XV Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX
Jornadas de Investigacién. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
V Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2023.

Enfoques terapéuticos en el
manejo de las crisis funcionales
disociativas: casos clinicos y
psicoterapias con apoyo
empirico.

Areco Pico, Maria Marta, Tenreyro, Cristina y
Korman, Guido Pablo.

Cita:
Areco Pico, Maria Marta, Tenreyro, Cristina y Korman, Guido Pablo (2023).
Enfoques terapéuticos en el manejo de las crisis funcionales disociativas:
casos clinicos y psicoterapias con apoyo empirico. XV Congreso
Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX
Jornadas de Investigacion. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. V Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional V
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos

Aires, Buenos Aires.
Direccién estable: https://www.aacademica.org/000-009/586

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ebes/gYv

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-009/586
https://n2t.net/ark:/13683/ebes/gYv

RESUMEN

ENFOQUES TERAPEUTICOS EN EL MANEJO DE LAS
CRISIS FUNCIONALES DISOCIATIVAS: CASOS CLIiNICOS
Y PSICOTERAPIAS CON APOYO EMPIRICO

Areco Pico, Maria Marta; Tenreyro, Cristina; Korman, Guido Pablo
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las Crisis Funcionales Disociativas (CFD) son trastornos epi-
sddicos del funcionamiento normal y reduccion del autocon-
trol asociados con una variedad de manifestaciones motoras,
sensoriales y mentales que son similares a las crisis epilépti-
cas, pero que no son causados por la actividad eléctrica en el
cerebro. Las CFD forman parte de un conjunto de trastornos,
los Trastornos Neuroldgicos Funcionales, en donde existen al-
teraciones en el funcionamiento de las redes cerebrales y no
anomalias de las estructuras. La literatura mas reciente sugiere
que varios factores pueden contribuir al inicio y mantenimiento
de las CFD, y la contribucion precisa varia de un individuo a
otro. En este sentido, los factores bioldgicos y psicosociales que
predisponen, precipitan y perpetian contribuyen al trasfondo
multifactorial de los pacientes con CFD. Estos factores son re-
levantes para las consideraciones de diagndstico y tratamiento.
Se considera que la psicoterapia es el tratamiento recomendado
para pacientes con CFD. Dada la complejidad de los sintomas de
las CFD se plantea la necesidad de implementar varios enfoques
terapéuticos para cada paciente en particular. En este trabajo se
expondran casos clinicos con los que se discutira la aplicacion
de psicoterapias con apoyo empirico.

Palabras clave
Crisis Disociativas - Sintomas funcionales - Psicoterapias - Casos
clinicos

ABSTRACT

THERAPEUTIC APPROACHES IN MANAGING DISSOCIATIVE
FUNCTIONAL SEIZURES: CLINICAL CASES AND EMPIRICALLY
SUPPORTED PSYCHOTHERAPIES

Functional Dissociative Seizures (FDS) are episodic disorders
characterized by abnormal functioning and reduced self-control
associated with a variety of motor, sensory, and mental manifes-
tations that are similar to epileptic seizures but are not caused
by electrical activity in the brain. FDSs are part of a group of dis-
orders known as Functional Neurological Disorders, where there
are disruptions in the functioning of brain networks rather than
structural abnormalities. The most recent literature suggests
that several factors can contribute to the onset and maintenance

of FDC, and the precise contribution varies from individual to in-
dividual. In this regard, biological and psychosocial factors that
predispose, precipitate, and perpetuate the condition contribute
to the multifactorial background of patients with FDC. These fac-
tors are relevant for diagnostic and treatment considerations.
Psychotherapy is considered the recommended treatment for
patients with FDC. Given the complexity of FDC symptoms, the
need to implement various therapeutic approaches for each in-
dividual patient is emphasized. This paper will present clinical
cases that discuss the application of psychotherapies with em-
pirical support.

Keywords
Dissociative Seizures - Functional neurological seizures - Psy-
choterapies - Clinical cases
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