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RESUMEN

PREFERENCIAS EN EL FORMATO DE TRATAMIENTO
DE LA POBLACION ARGENTINA

Appeceix, Ailen Lihuel

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las preferencias en psicoterapia son los factores que el pacien-
te valora en el encuentro terapéutico (Swift & Callahan, 2009).
Especificamente, las preferencias en el formato de tratamiento
pertenecen al subgrupo de las preferencias de actividad, en las
cuales se incluyen las preferencias o deseos sobre el formato de
tratamiento y lo que esperan los pacientes que sus terapeutas
realicen en el curso de la psicoterapia (Swift et al., 2018). La
Asociacion Americana de Psicologia (2006) considera que las
preferencias de los pacientes son un componente clave a tener
en consideracion en la practica basada en la evidencia en psi-
cologia, ya que las mismas son relevantes para obtener buenos
resultados. Sin embargo, hasta el momento no se han realizado
estudios sobre las preferencias en nuestra poblacion. El obje-
tivo del presente trabajo es indagar y analizar las preferencias
respecto al formato de tratamiento de la poblacion argentina
(tratamiento individual, tratamiento grupal o terapia cognitivo
conductual basada en internet). Para ello, se realizara un estudio
mixto (cualitativo-cuantitativo) de tipo exploratorio-descriptivo,
utilizando un cuestionario online de Google Forms. Los partici-
pantes seran reclutados por medio de un muestreo intencional
no probabilistico por el método de bola de nieve. Se presentaran
los datos obtenidos en dicho estudio.
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ABSTRACT

TREATMENT FORMAT PREFERENCES OF THE ARGENTINEAN
POPULATION

Preferences in psychotherapy are the factors that the patient
values in the therapeutic encounter (Swift & Callahan, 2009).
Specifically, treatment format preferences belong to the sub-
group of activity preferences, which include preferences or de-
sires about the format of treatment and what patients expect
their therapists to do in the course of psychotherapy (Swift et
al., 2018). The American Psychological Association considers
patients’ preferences to be a key component of evidence-based
practice in psychology, as they are relevant for good results (APA,
2006). However, there have not yet been any studies done on the
preferences of our population until now. The aim of this paper is
to explore and analyse the treatment format preferences of the

Argentine population (individual treatment, group treatment or
internet-based cognitive behavioral therapy). For this purpose,
a mixed (qualitative-quantitative) exploratory-descriptive study
will be carried out, using a Google Forms online questionnaire.
Participants will be recruited through a non-probabilistic inten-
tional sampling by snowball method. The results obtained in this
study will be presented.
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