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HACIA UNA POLITICA PUBLICA EN DISCAPACIDAD

Y SALUD MENTAL

Salusso, Gabriela

Municipalidad de Vicente Lopez. Vicente Lopez, Argentina.

RESUMEN

Se realiza un andlisis y abordaje desde el punto de vista sisté-
mico. De acuerdo a un informe del BID, el 15 % de la poblacion
mundial, 0 1000 millones de habitantes, experimentan algin tipo
de discapacidad. La prevalencia de la discapacidad es mayor en
los paises en desarrollo. Entre 110 millones y 190 millones de
personas, 0 sea la quinta parte de la poblacion mundial, posee
discapacidad. Esta cifra esta aumentando debido al crecimiento
de la poblacion, los avances de la medicina y el proceso de en-
vejecimiento, segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
En los paises donde la esperanza de vida es superior a los 70
afos, en promedio alrededor de 8 afios o el 11.5% de la vida de
un individuo transcurre con alguna discapacidad. El 80 % de las
personas con discapacidad vive en paises en desarrollo, segln
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
En Vicente Lopez se realiza una politica publica especifica para
la Inclusion de las personas con discapacidad.

Palabras clave
Discapacidad Salud Mental - Inclusion educativa - Inclusion -
Politicas publicas

ABSTRACT

TOWARDS A PUBLIC POLICY ON DISABILITY AND MENTAL HEALTH
An analysis and approach is carried out from the systemic point
of view. According to an IDB report, 15% of the world’s popula-
tion, or 1 billion inhabitants, experience some form of disability.
The prevalence of disability is higher in developing countries.
Between 110 million and 190 million people, or one fifth of the
world’s population, have disabilities. This figure is increasing
due to population growth, advances in medicine and the ag-
ing process, according to the World Health Organization (WHO).
In countries where life expectancy is greater than 70 years, on
average about 8 years or 11.5% of an individual’s life is spent
with a disability. 80% of people with disabilities live in devel-
oping countries, according to the United Nations Development
Programme (UNDP). In Vicente Lopez, a specific public policy is
carried out for the inclusion of people with disabilities.

Keywords
Disability Mental Health - Educational inclusion - Inclusion - Pu-
blic policies

Panorama general

Se realiza un analisis y abordaje desde el punto de vista sistémico.
De acuerdo a un informe del BID, el 15 % de la poblacién mun-
dial, 0 1000 millones de habitantes, experimentan algun tipo de
discapacidad. La prevalencia de la discapacidad es mayor en
los paises en desarrollo. Entre 110 millones y 190 millones de
personas, 0 sea la quinta parte de la poblacion mundial, posee
discapacidad. Esta cifra esta aumentando debido al crecimiento
de la poblacion, los avances de la medicina y el proceso de en-
vejecimiento, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
En los paises donde la esperanza de vida es superior a los 70
afos, en promedio alrededor de 8 afios 0 el 11.5% de la vida de
un individuo transcurre con alguna discapacidad. EI 80 % de las
personas con discapacidad vive en paises en desarrollo, segin
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).
En la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible se establece
claramente que la discapacidad no puede ser un motivo o cri-
terio para privar a las personas de acceso a programas de de-
sarrollo y el ejercicio de los derechos humanos. El marco de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) contiene siete metas
que se refieren en forma explicita a las personas con discapa-
cidad y otras seis relativas especificamente a las personas en
situaciones vulnerables, incluidas las personas con discapaci-
dad. La RAE incorpora a su diccionario ‘edadismo’ y modifica la
definicion de ‘discapacidad’.

La Real Academia Espafiola (RAE) presentd este martes la ac-
tualizacion 23.6 del Diccionario de la Lengua Espafiola (DLE),
que incluye entre sus novedades las palabras ‘edadismo’ y la
modificacion de la acepcion del término ‘discapacidad’. Lo hizo
en un acto que conté con la participacion del director de la RAE
y presidente de la Asale, Santiago Mufioz Machado, y la direc-
tora del Diccionario, la académica Paz Battaner, quienes dieron
a conocer las novedades que, un afio mas, se incorporan a la
obra en linea de ambas instituciones. En esta nueva edicion de
la obra se han incorporado 3.152 novedades, entre las que no
s6lo se encuentran nuevas adiciones de términos, sino también
enmiendas a articulos ya existentes y supresiones. Todas ellas
ya estan disponibles en la pagina web ‘www.dle.rae.es’, que
cuenta con el apoyo de Fundacion “la Caixa”. Entre las noveda-
des, se encuentran la adicion de la palabra ‘edadismo’, definida
como “discriminacion por razon de edad, especialmente de las
personas mayores o0 ancianas”. De este modo, la RAE responde
a la peticion de la Union Democratica de Pensionistas y Jubila-
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dos (UDP) para la inclusion de este término con el objetivo de
“dar visibilidad a la discriminacion que sufren muchas personas
mayores debido a su edad”. También se han revisado y modifi-
cado las definiciones de ‘discapacidad’, que queda como situa-
cion de la persona que, por sus condiciones fisicas, sensoriales,
intelectuales o mentales duraderas, encuentra dificultades para
su participacion e inclusion social”; y de racismo, cuya redac-
cion sera creencia que sostiene la superioridad de un grupo
étnico sobre los demas, lo que conduce a la discriminacion o
persecucion social”. Dado que el COVID-19 sigue teniendo im-
pactos de gran alcance en todo el mundo, es importante sefa-
lar que las personas con discapacidad se ven especialmente
afectadas por la pandemia en areas como la salud, la educa-
cion y el transporte. Las personas con discapacidad tienen mas
probabilidades de sufrir resultados socioecondmicos adversos,
como menos educacion, peores resultados de salud, niveles
mas bajos de empleo y mayores tasas de pobreza. La diversidad
de facetas involucradas en el abordaje de la tematica hacen
necesario desarrollar equipos interdisciplinarios que se desa-
rrollen en nuestro pais como en otros espacios internacionales
que le son atinentes. La incorporacion de soluciones innovado-
ras a los problemas, apelan al enfoque interdisciplinario. Por
la pandemia se fue relevante la necesidad de personalizacion,
desarrollar enfoques centrados en la persona, con una mirada
comunitaria, garantizando el acceso a todos los servicios de to-
das las personas, libres de discriminacién por causa de disca-
pacidad. La salud mental es un reto, muchas veces adolece de
ser una prioridad en la politicas publicas sobre discapacidad. La
situacion provocada por la pandemia agudiza las situaciones de
aislamiento, ruptura de rutinas y falta de apoyos. Hacen necesa-
rio considerar a la salud mental como eje transversal de todas
las politicas publicas para la inclusion. Trabajar con las familias
de las PCD, realizar abordajes integrales de la salud mental, es
clave ya que la familia es un contexto natural de apoyo para la
persona y como tal, debe ser tenida en cuenta para mejorar la
autodeterminacion. Las personas con discapacidad deben ser
consideradas como agentes transformadores de cambio social.
Es de gran importancia el desarrollo de habilidades para la vida
independiente, desarrollando personas auténomas, con salud
mental. El compromiso de las gestiones publicas es desarrollar
ciudades inclusivas, amigables, accesibles,lograr una adecuada
medicion de accesibilidad, acompafiar todos los procesos de in-
clusion de los ciudadanos.

Desde el Municipio de Vicente Lopez se acompafan todos los
procesos de inclusion educativa, acompanando a las personas
con discapacidad, orientando a las familias y capacitando a
los docentes desde un programa de capacitacion formalmente
aprobado recientemente por la Provincia de Buenos Aires.

Escuelas con acompafiamiento municipal en procesos de
inclusion: EP 13, EP 11,EP 16, EP 9, E P 8, JARDIN INF 15,
JARDIN INF 4, JARDIN 902, JARDIN 911, JARDIN 903 Multipli-
ca inclusion: EP9 EP 9, EP 11, EP 9, ASUNCION DE LA VIRGEN,
ASUNCION DE LA VIRGEN

Vivamos Inclusion: MVL EMPLEADOS

Multiplica y aprende inclusion: COLEGIO LEARNING, COLEGIO
MICHEL HAM, INSTITUTO SAN ANTONIO, ASUNCION DE LA VIR-
GEN, E P 11, COLEGIO MARIA REINA, EP 9, EP 11

Nuestro principal objetivo es ayudar a la construccion de vidas
plenas, abriendo espacios de inclusion en la comunidad desa-
rrollando alianzas con recursos comunitarios (asociaciones de la
sociedad civil, entre otros).
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