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ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS MOTIVOS DE INGRESO 
POR SALUD MENTAL EN EL SERVICIO DE EMERGENCIAS 
DEL HOSPITAL SAN MARTÍN DE LA CIUDAD DE PARANÁ 
DURANTE LOS PERÍODOS 2018-2019 (PREPANDEMIA)  
Y 2020-2021 (PANDEMIA COVID-19)
Rodriguez, Lucas Marcelo; Nesa, María Paula; Vera, María Del Rosario; García Abib, Sabrina Soledad; Beltrame, 
María Lucía; Herrero, Sofía Elena
CONICET - Universidad Católica Argentina. Paraná, Argentina.

RESUMEN
El abordaje de urgencias en salud mental en el hospital general 
comienza a ser incluido en el sistema de salud, a partir de la 
Ley N° 26.657. Desde entonces el servicio de Salud Mental del 
Hospital San Martin ha venido trabajando sistemáticamente en 
el servicio de emergencias, para garantizar el acceso a la salud 
de usuarios con padecimiento subjetivo. A partir de la pandemia 
COVID-19, las consultas por salud mental estuvieron atravesa-
das por estas nuevas circunstancias. El presente estudio tuvo 
como objetivo describir los motivos de ingreso por salud mental 
en el servicio de emergencias del Hospital San Martín de la ciu-
dad de Paraná durante los períodos 2018-2019 (prepandemia) 
y 2020-2021 (pandemia Covid-19). Se revisaron 1065 Historias 
Clínicas de usuarios que ingresaron por el Servicio de Emer-
gencias y fueron abordados por el Servicio de Salud Mental. Se 
observó un aumento de consultas por salud mental en el período 
de pandemia, destacándose un incremento de los cuadros de 
angustia/ansiedad. Finalmente, la mayor frecuencia de consulta 
según edad se observó entre los 15 y 24 años y la mayor canti-
dad de estas consultas fueron de mujeres.
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ABSTRACT
DESCRIPTIVE STUDY OF REASONS FOR ADMISSION FOR MENTAL 
HEALTH IN THE EMERGENCY SERVICE OF THE SAN MARTÍN HOS-
PITAL IN THE CITY OF PARANÁ DURING THE PERIODS 2018-2019 
(PRE-PANDEMIC) AND 2020-2021 (COVID-19 PANDEMIC)
The suicide problem is one of the most complex problems in the 
field of mental health. In our country, in the last 10 years, atten-
tion to these problems in general hospitals has increased. The 
aim of this work was to describe the characteristics of the sui-
cide problem in the population that was admitted by the Emer-
gency Service of the Hospital San Martín of Paraná, in the period 

2018-2021. 634 Medical Record corresponding to admissions 
due to suicide problems in the mentioned period were collected. 
An Ad hoc questionnaire was used, implemented by the Mental 
Health Service of Hospital San Martín de Paraná. In relation to 
the results and conclusions, it was observed that suicide at-
tempts predominated in the suicide problem (51%), then autol-
ytic behaviors without the intention of killing (43%), and finally, 
suicide attempts in the context of problematic substance use 
(6%). Regarding sex, almost double the income was observed in 
women than in men (418 women). The most representative age 
group has been between 15-24 years, this being the evolution-
ary stage considered as adolescence/young adulthood.
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