XV Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX
Jornadas de Investigacién. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
V Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2023.

Regresion logistica binaria para
identificacion de factores socio-
demograficos asociados con la
adiccion a benzodiacepinas en
adultos peruanos.

Pena Galindo, Julio José.

Cita:
Pefia Galindo, Julio José (2023). Regresidn logistica binaria para
identificacion de factores socio-demograficos asociados con la adiccién a
benzodiacepinas en adultos peruanos. XV Congreso Internacional de
Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. XXX Jornadas de
Investigacion. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. V Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional V
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-009/32

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ebes/vxA

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-009/32
https://n2t.net/ark:/13683/ebes/vxA

RESUMEN

REGRESION LOGISTICA BINARIA PARA IDENTIFICACION
DE FACTORES SOCIO-DEMOGRAFICOS ASOCIADOS
CON LA ADICCION A BENZODIACEPINAS EN ADULTOS

PERUANOS

Pefa Galindo, Julio José
Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Ica. Perd.

RESUMEN

La adiccion a benzodiacepinas (BDZ) es una condicién que se
desarrolla dentro de un proceso terapéutico, dado que el primer
contacto se presenta en un contexto clinico, esto trae como con-
secuencia susceptibilidad a problemas de tolerancia o depen-
dencia, estando descritos estados confusionales, incapacidad
para la realizacion de las actividades diarias y mayor riesgo de
caidas por lo que se planted como objetivo identificar factores
socio-demograficos asociados con adiccion a benzodiacepinas
en adultos, mediante un disefio descriptivo transversal, con una
muestra de 342 pobladores de la region Ica, conformada me-
diante muestreo no aleatorio intencional. Se evaluaron la edad,
género, nivel de educacion, situacion laboral, zona de residencia,
tipo de hogar y adiccion a benzodiacepinas. Se hall6 una preva-
lencia de adiccion fue de 27,2%, el clo-nazepam es la BZD mas
consumida, el 42,3% de las personas adictas se automedican;
la edad (OR: 7,16), la zona de residencia (OR: 4,82), el tipo de
hogar (OR: 2,93) y el género (OR: 2,55) presentaron asociacion a
la adiccion en el analisis multivariante. Se concluye que la edad,
la zona de residencia y el tipo de hogar presentan asociacion
altamente significativa con la adiccion a las benzodiacepinas.

Palabras clave
Adiccion - Farmacodependencia - Benzodiacepinas - Analisis
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ABSTRACT

BINARY LOGISTIC REGRESSION FOR IDENTIFICATION OF SOCIO-
DEMOGRAPHIC FACTORS ASSOCIATED WITH BENZODIAZEPINE
ADDICTION IN PERUVIAN ADULTS

The addiction to benzodiazepines (BDZ) is a condition that de-
velops within a therapeutic process, as the initial contact occurs
in a clinical context. This results in susceptibility to tolerance
or dependence problems, with described states of confusion,
inability to per-form daily activities, and increased risk of falls.
Therefore, the objective was to identify socio-demographic fac-
tors associated with benzodiazepine addiction in adults, using
a descriptive cross-sectional design with a sample of 342 resi-

dents from the Ica region, obtained through intentional non-
random sampling. Age, gender, level of education, employment
status, residential area, type of household, and benzodiazepine
addiction were evaluated. A prevalence of 27.2% addiction was
found, with clonazepam being the most consumed BZD, and
42.3% of addicted individuals engaging in self-medication. Age
(OR: 7.16), residential area (OR: 4.82), type of household (OR:
2.93), and gender (OR: 2.55) showed association with addic-
tion in the multivariate analysis. It can be concluded that age,
residential area, and type of household are highly signifi-cantly
associated with benzodiazepine addiction.
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analysis
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