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RESUMEN

REGRESIÓN LOGÍSTICA BINARIA PARA IDENTIFICACIÓN 
DE FACTORES SOCIO-DEMOGRÁFICOS ASOCIADOS 
CON LA ADICCIÓN A BENZODIACEPINAS EN ADULTOS 
PERUANOS
Peña Galindo, Julio José
Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Ica. Perú.

RESUMEN
La adicción a benzodiacepinas (BDZ) es una condición que se 
desarrolla dentro de un proceso terapéutico, dado que el primer 
contacto se presenta en un contexto clínico, esto trae como con-
secuencia susceptibilidad a problemas de tolerancia o depen-
dencia, estando descritos estados confusionales, incapacidad 
para la realización de las actividades diarias y mayor riesgo de 
caídas por lo que se planteó como objetivo identificar factores 
socio-demográficos asociados con adicción a benzodiacepinas 
en adultos, mediante un diseño descriptivo transversal, con una 
muestra de 342 pobladores de la región Ica, conformada me-
diante muestreo no aleatorio intencional. Se evaluaron la edad, 
género, nivel de educación, situación laboral, zona de residencia, 
tipo de hogar y adicción a benzodiacepinas. Se halló una preva-
lencia de adicción fue de 27,2%, el clo-nazepam es la BZD más 
consumida, el 42,3% de las personas adictas se automedican; 
la edad (OR: 7,16), la zona de residencia (OR: 4,82), el tipo de 
hogar (OR: 2,93) y el género (OR: 2,55) presentaron asociación a 
la adicción en el análisis multivariante. Se concluye que la edad, 
la zona de residencia y el tipo de hogar presentan asociación 
altamente significativa con la adicción a las benzodiacepinas.

Palabras clave
Adicción - Farmacodependencia - Benzodiacepinas - Análisis 
multvariante

ABSTRACT
BINARY LOGISTIC REGRESSION FOR IDENTIFICATION OF SOCIO-
DEMOGRAPHIC FACTORS ASSOCIATED WITH BENZODIAZEPINE 
ADDICTION IN PERUVIAN ADULTS
The addiction to benzodiazepines (BDZ) is a condition that de-
velops within a therapeutic process, as the initial contact occurs 
in a clinical context. This results in susceptibility to tolerance 
or dependence problems, with described states of confusion, 
inability to per-form daily activities, and increased risk of falls. 
Therefore, the objective was to identify socio-demographic fac-
tors associated with benzodiazepine addiction in adults, using 
a descriptive cross-sectional design with a sample of 342 resi-

dents from the Ica region, obtained through intentional non-
random sampling. Age, gender, level of education, employment 
status, residential area, type of household, and benzodiazepine 
addiction were evaluated. A prevalence of 27.2% addiction was 
found, with clonazepam being the most consumed BZD, and 
42.3% of addicted individuals engaging in self-medication. Age 
(OR: 7.16), residential area (OR: 4.82), type of household (OR: 
2.93), and gender (OR: 2.55) showed association with addic-
tion in the multivariate analysis. It can be concluded that age, 
residential area, and type of household are highly signifi-cantly 
associated with benzodiazepine addiction.

Keywords
Addiction - Drug dependence - Benzodiazepines - Multivariate 
analysis
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