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RESUMEN

PREVENCION EN TRASTORNOS ALIMENTARIOS:
DESAFiOS EN EL MANTENIMIENTO DE LOS RESULTADOS

A LARGO PLAZO

Varela De Oliveira, lara; Elizathe, Luciana; Rutsztein, Guillermina
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los problemas relacionados con la alimentacion, el peso y la
imagen corporal, tales como los trastornos alimentarios (TA) y
la obesidad, constituyen un desafio para los sistemas de salud.
Debido a su creciente prevalencia, desarrollar estrategias pre-
ventivas eficaces resulta fundamental. Si bien se han desarro-
llado programas que evidenciaron resultados positivos luego de
la intervencion, un aspecto fundamental en la evaluacion de la
eficacia es su mantenimiento en el tiempo. El objetivo de este
trabajo es presentar una revision de los programas preventivos
que incluyan seguimiento en la evaluacion de sus resultados. Se
realizd una busqueda bibliografica en diversas bases de datos
utilizando palabras clave relacionadas con la tematica. Se iden-
tificaron trabajos que evallan la eficacia de las intervenciones
incluyendo seguimientos que varian entre 1-6 meses. La mayo-
ria de las intervenciones preventivas evidenciaron disminucio-
nes significativas en factores de riesgo de TA inmediatamente
después de la intervencion. Sin embargo, se observd una ate-
nuacion en los efectos positivos a lo largo del tiempo. Dada la
dificultad de sostener los resultados a largo plazo, es necesario
mejorar las intervenciones en este campo. La inclusion de se-
siones de refuerzo que puedan fortalecer los contenidos y ha-
bilidades proporcionados durante la intervencion podria realizar
un aporte fundamental.

Palabras clave
Trastornos alimentarios - Eficacia - Intervenciones - Largo plazo

ABSTRACT

PREVENTION IN EATING DISORDERS: CHALLENGES IN
MAINTAINING LONG-TERM RESULTS

Problems related to eating, weight and body image, such as eat-
ing disorders (ED) and obesity, are a challenge for health sys-
tems. Due to their increasing prevalence, developing effective
preventive strategies is essential. Although programs have been
developed that have shown positive results after intervention, a
fundamental aspect in the evaluation of efficacy is their long-
term maintenance. The aim of this study is to present a review of
preventive programs that include follow-up in the evaluation of
their results. A literature search was carried out in several data-

bases using keywords related to the subject. Studies evaluating
the efficacy of interventions including follow-ups ranging from
1-6 months were identified. Most of the preventive interventions
showed significant decreases in ED risk factors immediately af-
ter the intervention. However, attenuation in positive effects was
observed over time. Given the difficulty of sustaining long-term
results, there is a need to improve interventions in this area. The
inclusion of booster sessions that can strengthen the content
and skills provided during the intervention could make a funda-
mental contribution.

Keywords
Eating disorders - Efficacy - Interventions - Long term
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