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RESUMEN

SALUD PERCIBIDA EN PARTICIPANTES DE UN PROGRAMA 
PARA PROMOVER ESTILOS DE VIDA MÁS ACTIVOS
Koutsovitis, Florencia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) implica 
la percepción que los individuos poseen sobre el propio esta-
do de salud y autonomía, incluyendo el bienestar psicofísico. 
Se propone describir la CVRS en los participantes de MAFyS, 
un programa virtual para favorecer la motivación hacia la ac-
tividad física (AF). Participaron 41 adultos inactivos sanos, con 
una media de edad de 37.64. Se utilizó la escala EuroQoL-5D 
que presenta cinco dimensiones de salud: Movilidad (M), Cui-
dado Personal (CP), Actividades Cotidianas (AC), Dolor/Malestar 
(DM) y Ansiedad/Depresión (AD). Los participantes percibieron 
una peor CVRS en las dimensiones DM (X=1.82, DS= .88) y AD 
(X=1.85, DS= .75), CP fue la dimensión sin problemas percibi-
dos. Las dificultades reportadas fueron mayormente leves. Un 
24% de la muestra percibió problemas moderados o graves en 
DM (n=8), un 12% en AD (n=4) y un 9% en AC (n=3). Los re-
sultados concuerdan con investigaciones previas que vinculan 
la baja AF con una peor percepción de calidad de vida y salud 
mental. Futuras investigaciones deberían incluir muestras más 
grandes y comparar con individuos que cumplan con los requi-
sitos mínimos de AF recomendados.
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ABSTRACT
PERCEIVED HEALTH IN PARTICIPANTS OF A PROGRAM TO 
PROMOTE MORE ACTIVE LIFESTYLES
Health-Related Quality of Life (HRQoL) entails individuals’ per-
ception of their own health status and autonomy, including psy-
chophysical well-being. This study aims to describe HRQoL in 
participants of MAFyS, a virtual program promoting motivation 
towards physical activity (PA). A total of 41 adults participated, 
with a mean age of 37.64. The EuroQoL-5D scale, encompass-
ing five health dimensions (Mobility [M], Self-care [SC], Usual 
Activities [UA], Pain/Discomfort [PD], and Anxiety/Depression 
[AD]), was utilized. Participants reported poorer HRQoL in the 
PD dimension (X=1.82, SD=0.88) and AD dimension (X=1.85, 
SD=0.75), while SC had no perceived problems. Difficulties re-
ported were mostly mild. 24% of the sample perceived moder-
ate to severe problems in PD (n=8), 12% in AD (n=4), and 9% 
in UA (n=3). The results align with previous research linking low 

PA with poorer perceived quality of life and mental health. Future 
investigations should involve larger samples and compare with 
individuals meeting recommended minimum PA requirements.
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