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RESUMEN

SALUD MENTAL PERINATAL COMUNITARIA:  
UN ABORDAJE INTERDISCIPLINARIO TERRITORIAL  
DESDE UNA PERSPECTIVA DE GÉNERO Y DERECHOS
Díaz, Aldana Belén
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Actualmente se calcula que 2 de cada 10 mujeres y personas 
gestantes sufren problemas de salud mental o emocional duran-
te la etapa perinatal, y que el 70% de ellas no reciben el diag-
nóstico ni tratamiento adecuados. En la complejidad por la que 
se caracteriza esta etapa que involucra tanto mujeres, bebés, fa-
milias y la sociedad en general, radica la importancia de que ha-
yan prácticas de promoción, prevención, detección y tratamiento 
oportuno en la temática de accesibilidad para toda la población. 
El objetivo del presente escrito es poder relatar la experiencia 
del dispositivo de Salud Mental Perinatal Comunitario enmarcado 
dentro de la Asociación Civil Matria Red Comunitaria en Salud. 
Dicha asociación es una organización de la sociedad civil con-
formada por profesionales de diversas disciplinas centradas en 
el acompañamiento de la salud sexual y salud reproductiva de 
las mujeres y personas con capacidad gestante, enfatizando en 
la salud perinatal, desde una perspectiva de género y derechos, 
con abordaje territorial. Se abordarán la práctica y estrategias 
llevadas a cabo con articulación interdisciplinaria en el trabajo 
con poblaciones en situación de vulnerabilidad socioeconómica.

Palabras clave
Salud Mental Perinatal - Salud Comunitaria - Interdisciplina - 
Género

ABSTRACT
COMMUNITY PERINATAL MENTAL HEALTH: AN INTERDISCIPLI-
NARY TERRITORIAL APPROACH FROM A GENDER AND RIGHTS 
PERSPECTIVE
It is currently estimated that 2 out of 10 women and pregnant 
people suffer from mental or emotional health problems dur-
ing the perinatal stage, and that 70% of them do not receive 
adequate diagnosis or treatment. In the complexity that char-
acterizes this stage that involves both women, babies, families 
and society in general, lies the importance of having practices 
of promotion, prevention, detection and timely treatment in the 
issue of accessibility for the entire population. The objective of 
this paper is to be able to relate the experience of the Community 
Perinatal Mental Health device framed within the Civil Associa-
tion Matria Community Health Network. This association is a civil 

society organization made up of professionals from various disci-
plines focused on the accompaniment of sexual and reproductive 
health of women and people with pregnant capacity, emphasiz-
ing perinatal health, from a gender and rights perspective, with a 
territorial approach. The practice and strategies carried out with 
interdisciplinary articulation in the work with populations in situ-
ations of socioeconomic vulnerability will be addressed.

Keywords
Perinatal Mental Health - Community Health - Interdisciplinary 
- Gender
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