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RESUMEN

MATERNIDADES Y CONTEXTO DE ENCIERRO. 
EXPERIENCIAS SOCIOCOMUNITARIAS DE LA SALUD 
MENTAL PERINATAL EN TERRITORIO
Diaz Juszkiewicz, Natalia Soledad; Loiacono, Romina 
Asociacion Interdisciplinaria de Salud Mental Perinatal. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El presente trabajo se enmarca en una experiencia socio-co-
munitaria que se realiza desde el año 2020 en una Unidad del 
Servicio Penitenciario Bonaerense que aloja mujeres embaraza-
das y con sus hijos/as de hasta cuatro años de edad. En dicha 
experiencia, y mediante la modalidad de talleres, se instaló un 
dispositivo que aborda los procesos de fertilidad - infertilidad, 
búsqueda de embarazo, gestación, parto, nacimiento y puer-
perio en contexto de encierro. El análisis de los resultados e 
impacto alcanzados hasta hoy, pone de relieve la importancia 
de acompañar a mujeres, personas gestantes y familias que se 
encuentran privadas de su libertad desde la psicología basada 
en la evidencia, la perspectiva de géneros y el enfoque de DDHH 
en tanto recursos y herramientas que potencian su calidad de 
vida, mejorando y preservando su bienestar psicosocioemocio-
nal. Todo ello, entendiendo que, además, el cuidado de la Salud 
Mental en la etapa perinatal tiene una fuerte impronta preventi-
va en tanto, cuidar la salud mental de las madres, contribuye a 
preservar y mejorar el vínculo inicial entre las ellas y sus bebés, 
así como el neurodesarrollo y el despliegue de la salud mental 
de los/as niños/as.

Palabras clave
Salud mental perinatal - Contexto de encierro - Perspectiva de 
generos - Enfoque de DDHH

ABSTRACT
MATERNITIES AND CONTEXT OF CONFINEMENT. 
SOCIOCOMMUNITY EXPERIENCES OF PERINATAL MENTAL 
HEALT IN THE TERRITORY
This work is part of a socio-community experience that has been 
carried out since 2020 in a Unit of the Buenos Aires Penitentiary 
Service that houses pregnant women and their children up to 
four years old. In this experience, and through the modality of 
workshops, a device was installed that addresses the processes 
of fertility - infertility, search for pregnancy, gestation, childbirth, 
birth and puerperium in the context of confinement. The analysis 
of the results and impact achieved to date, highlights the impor-
tance of accompanying women, pregnant people and families 
who are deprived of their liberty from evidence-based psychol-
ogy, the gender perspective and the human rights approach as 

resources and tools that enhance their quality of life, improv-
ing and preserving their psycho-socio-emotional well-being. All 
this, understanding that, in addition, Mental Health care in the 
perinatal stage has a strong preventive imprint as caring for the 
mental health of mothers, contributes to preserve and improve 
the initial bond between them and their babies, as well as the 
neurodevelopment and deployment of mental health of children.

Keywords
Perinatal mental health - Context of confinement - Gender pers-
pective - Human rights approach
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