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RESUMEN

¿SE PUEDEN PREVENIR LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 
Y LA DEPRESIÓN? IUPI-P, UN PROGRAMA DE PREVENCIÓN 
DE TRASTORNOS EMOCIONALES EN ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS
Cremades, Camila; Celleri, Milagros; Appeceix, Ailen Lihuel; Natapof, Dafna Gabriela; Kaplan, Marcela; Garay, 
Cristian Javier
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La Organización Mundial de la Salud destaca la importancia de 
promover y prevenir la salud en todas las etapas de la vida para 
mejorar el bienestar mental y prevenir trastornos mentales. El 
Protocolo Unificado (PU) es una intervención transdiagnóstica 
centrada en la regulación emocional que aborda el neuroticis-
mo, factor de riesgo central para trastornos de ansiedad y de-
presión. En Argentina, un estudio epidemiológico reveló que los 
trastornos más comunes en adultos son los de ansiedad (16,4%) 
y los trastornos depresivos mayores (8,7%) a lo largo de la vida, 
especialmente en jóvenes de 18 a 34 años. Este trabajo pre-
senta IUPI-P, un programa preventivo de trastornos emocionales 
en estudiantes universitarios, basado en IUPI, una intervención 
en línea derivada del Protocolo Unificado. El mismo está sien-
do desarrollado en el marco de un proyecto PDE-UBACYT de la 
Universidad de Buenos Aires (Facultad de Ingeniería y Facultad 
de Psicología).

Palabras clave
Prevención - Trastornos emocionales - Protocolo Unificado - Es-
tudiantes universitario

ABSTRACT
CAN ANXIETY AND DEPRESSION DISORDERS BE PREVENTED? 
IUPI-P, A PROGRAM FOR THE PREVENTION OF EMOTIONAL DIS-
ORDERS IN UNIVERSITY STUDENTS
The World Health Organization stresses the importance of health 
promotion and prevention at all stages of life to improve men-
tal well-being and prevent mental disorders. The Unified Proto-
col (UP) is a transdiagnostic intervention focused on emotional 
regulation that addresses neuroticism, a central risk factor for 
anxiety disorders and depression. In Argentina, an epidemio-
logical study revealed that the most common disorders in adults 
are anxiety disorders (16.4%) and major depressive disorders 
(8.7%) throughout life, especially in young people aged 18-34 
years. This work presents IUPI-P, a preventive program for emo-
tional disorders in university students, based on IUPI, an online 

intervention derived from the Unified Protocol. It is being de-
veloped within the framework of a PDE-UBACYT project of the 
University of Buenos Aires (Faculty of Engineering and Faculty 
of Psychology).

Keywords
Prevention - Emotional disorders - Unified protocol - University 
students
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