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RESUMEN

EL ESTIGMA HACIA LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

Banasco Falivelli, Maria Belén; Scappatura, Maria Luz

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Actualmente, existe un intenso debate en la literatura cientifica
sobre la conceptualizacion tradicional de la obesidad y el sobre-
peso como problemas de salud. Este trabajo tiene por objetivo
presentar los enfoques mas actuales sobre la obesidad y el so-
brepeso. El enfoque tradicional postula una asociacion directa
entre la obesidad y el sobrepeso con enfermedades, trastornos
mentales y mayor riesgo de mortalidad. Sin embargo, enfoques
mas recientes plantean la falta de evidencia para establecer di-
cha relacion, y se centran en el impacto del estigma social so-
bre estas problematicas. Segun esta linea, dicho estigma causa
numerosas consecuencias para la salud. Desde este enfoque se
apunta a la promocion de habitos para el cuidado de la salud
fisica y mental. Con el objetivo de reducir el estigma, se fomenta
la aceptacion social y el respeto hacia los cuerpos en todas sus
formas. En conclusion, el debate actual sobre la obesidad y el
sobrepeso ha dado lugar a nuevos enfoques que ofrecen una al-
ternativa a la mirada centrada en la enfermedad. Estos enfoques
promueven la salud general, desalentando la clasificacion de los
cuerpos basada en el indice de Masa Corporal y reduciendo el
estigma asociado al peso y sus consecuencias.

Palabras clave
Estigma - Obesidad - Sobrepeso

ABSTRACT

THE STIGMA TOWARDS OBESITY AND OVERWEIGHT

Currently, there is an intense debate in the scientific literature
about the traditional conceptualization of obesity and overweight
as health problems. This study aims to present the most current
approaches to obesity and overweight. The traditional approach
posits a direct association between obesity and overweight with
disease, mental disorders and increased risk of mortality. Howev-
er, more recent approaches raise the lack of evidence to establish
such a relationship, and focus on the impact of social stigma on
these problems. According to this line, this stigma causes numer-
ous consequences for physical and mental health. From this ap-
proach, it is aimed at promoting habits for the care of physical and
mental health. With the aim of reducing stigma, social acceptance
and respect for bodies in all their forms is encouraged. In conclu-
sion, the current debate on obesity and overweight has given rise
to new approaches that offer an alternative to the disease-fo-
cused view. These approaches promote overall health by discour-
aging body classification based on Body Mass Index and reducing
the stigma associated with weight and its consequences.
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