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CALIDAD DE SUEÑO Y FUNCIONES EJECUTIVAS  
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: DIFERENCIAS  
POR SEXO Y CARRERA UNIVERSITARIA
Umfürer, Florencia Ayelen; Arán Filippetti, Vanessa
Universidad Adventista del Plata. Libertador San Martín, Argentina.

RESUMEN
En el presente estudio se analizó la relación entre la calidad del 
sueño y las funciones ejecutivas (FE) en estudiantes universita-
rios y el efecto del sexo y de la carrera universitaria en la calidad 
de sueño. 174 estudiantes universitarios de 18 a 25 años (M= 
21,17; DE = 2,02) completaron el Índice de calidad de sueño de 
Pittsburgh (ICSP), el Inventario de Funcionamiento Ejecutivo de 
Adultos (ADEXI) y la escala de flexibilidad cognitiva. Para exami-
nar la relación entre los constructos se empleó correlación r de 
Pearson. Para estudiar el efecto del sexo y de la carrera univer-
sitaria en la calidad de sueño y en las FE se empleó MANOVA. 
Se halló una correlación significativa entre las tres dimensiones 
del constructo FE y la calidad de sueño (r = -.264 a r = .347). 
Además, se halló un efecto significativo del sexo (p < .001), 
pero no de la carrera, (p = .205), en la calidad de sueño, obser-
vándose que las mujeres poseen una peor calidad de sueño. No 
se hallaron diferencias en función del sexo en las FE. Nuestros 
resultados manifiestan la necesidad de implementar interven-
ciones orientadas a promover hábitos para mejorar el sueño y el 
funcionamiento ejecutivo en estudiantes.
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ABSTRACT
SLEEP QUALITY AND EXECUTIVE FUNCTIONS IN COLLEGE STU-
DENTS: DIFFERENCES BY SEX AND UNDERGRADUATE MAJOR
The present study examined the relationship between sleep 
quality and executive functions (EF) in college students and the 
effect of gender and college major on sleep quality. 174 college 
students aged 18-25 years (M= 21.17; SD = 2.02) completed 
the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), the Adult Executive 
Functioning Inventory (ADEXI), and the Cognitive Flexibility 
Scale. Pearson’s r correlation was used to examine the relation-
ship between the constructs. MANOVA was used to study the 
effect of sex and university career on sleep quality and EF. A 
significant correlation was found between the three dimensions 
of the EF construct and sleep quality (r = -.264 to r = .347). In 
addition, a significant effect of gender (p < .001), but not of race 
(p = .205), was found on sleep quality, with women having a 

worse sleep quality. No sex differences were found in the EFs. 
Our results show the need to implement interventions aimed at 
promoting habits to improve sleep and executive functioning in 
students.
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