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CONSUMO DE ALCOHOL Y VIOLENCIA EN ADOLESCENTES: 
EL PAPEL MEDIADOR DE FUNCIONES COGNITIVO-
AFECTIVAS
López, Mariana Beatriz
CONICET - Universidad Adventista del Plata. Centro Interdisciplinario de Investigación en Ciencias de la Salud y 
del Comportamiento. Libertador San Martín, Argentina.

RESUMEN
Los pacientes alcohólicos muestran dificultades en funciones 
cognitivas y afectivas relacionadas con la violencia, como las 
funciones ejecutivas y la empatía. La mayoría de los estudios 
que analizan factores mediadores de la relación entre consumo 
alcohol y violencia se han llevado a cabo en población adulta y 
clínica. Este trabajo analiza las relaciones entre consumo de al-
cohol, funciones ejecutivas, empatía y violencia en adolescentes 
argentinos sin historia de trastornos por uso de alcohol (TUA). 
Evaluamos una muestra intencional de adolescentes argentinos 
(N=285) de entre 15 y 21 años. Estudiamos las correlaciones 
entre las variables a través de r de Pearson y pusimos a prue-
ba modelos explicativos de la violencia vinculada al consumo 
a través de Structural Equation Modeling (SEM). El déficit en 
la Inhibición fue la variable cognitivo-afectiva más fuertemente 
relacionada con el consumo (consumo compulsivo, r=,259**; 
consumo de riesgo, r=,310**) y con la violencia (r=,395**). El 
modelo que presenta a este déficit como el principal mediador 
entre el consumo de riesgo y la violencia mostró un buen ajus-
te (CMIN/DF=1,573; CFI=905; RMSEA=.045). Estos resultados 
señalan que, en población joven sin historia de TUA, la violencia 
vinculada al consumo de alcohol se explica principalmente por 
un déficit cognitivo, en la inhibición.
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ABSTRACT
ALCOHOL CONSUMPTION AND VIOLENCE IN ADOLESCENTS: 
THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE-AFFECTIVE FUNCTIONS
Alcoholic patients show difficulties in cognitive and affective 
functions related to violence, such as executive functions and 
empathy. Most of the studies that analyze mediating factors in 
the relationship between alcohol consumption and violence have 
been carried out in the adult and clinical population. This paper 
analyzes the relationships between alcohol consumption, exec-
utive functions, empathy, and violence in Argentine adolescents 
with no history of alcohol use disorders (AUD). We evaluated an 
intentional sample of Argentine adolescents (N=285) between 

15 and 21 years of age. We studied the correlations between 
the variables through Pearson’s r and we tested explanatory 
models of violence related to consumption through Structural 
Equation Modeling (SEM). Inhibition deficit was the cognitive-
affective variable most strongly related to consumption (com-
pulsive consumption, r=.259**; risk consumption, r=.310**) and 
violence (r=.395**). The model that presents this deficit as the 
main mediator between risky consumption and violence showed 
a good fit (CMIN/DF=1.573; CFI=905; RMSEA=.045). These re-
sults indicate that, in a young population without a history of 
AUD, violence linked to alcohol consumption is mainly explained 
by a cognitive deficit, in inhibition.
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