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PSICOFISIOLOGÍA DE LA PERCEPCIÓN DE LAS MUJERES 
POR LA MASCULINIDAD FACIAL DE HOMBRES Y SU 
RELACIÓN CON EL CICLO MENSTRUAL
García Granados, Mónica Dafne; Hernández López, Leonor Estela; Mondragón Ceballos, Ricardo; Ramírez 
Salado, Ignacio
Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz”. Dirección de Investigaciones en Neurociencias. 
Ciudad de México, México.

RESUMEN
Algunos estudios de psicología evolutiva indica que las mujeres 
prefieren rostros de hombres con características más masculi-
nas cuando ellas se encuentran en la fase de alta probabilidad 
de concepción vs. la fase de baja probabilidad de concepción. 
Sin embargo, se desconoce la actividad cerebral que subyace la 
percepción de la masculinidad facial durante el ciclo menstrual. 
El objetivo de la presente investigación fue comparar la activi-
dad eléctrica cerebral en las áreas asociadas con procesos de 
atención (corteza frontal y parietal) y motivación (corteza tem-
poral) de mujeres en las fases folicular y lútea en respuesta a la 
percepción de rostros de hombres masculinizados vs. feminiza-
dos. En el experimento participaron 12 mujeres de 20 a 26 años 
con ciclos menstruales regulares. Los resultados mostraron que 
la potencia absoluta de las oscilaciones delta, alfa y beta en la 
corteza frontal y parietal, y las oscilaciones delta y theta en la 
corteza temporal cambiaron ante los rostros masculinizados vs. 
los feminizados en la fase folicular. Estos cambios no ocurrieron 
en la fase lútea. Nuestro estudio sugiere que las hormonas se-
xuales (estradiol y progesterona) podrían influir en la actividad 
eléctrica cerebral y modular el funcionamiento cortical asociado 
a la percepción de la masculinidad facial.
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ABSTRACT
PSYCHOPHYSIOLOGY OF WOMEN’S PERCEPTION OF MEN’S 
FACIAL MASCULINITY AND ITS RELATIONSHIP WITH THE 
MENSTRUAL CYCLE
Some evolutionary psychology studies indicate that women pre-
fer male faces with more masculine features when they are in 
the high probability of conception phase vs. the low probabil-
ity of conception phase. However, the brain activity underlying 
the perception of facial masculinity during the menstrual cycle 
is unknown. The aim of the present research was to compare 
the electrical activity of the brain in areas associated with at-
tentional (frontal and parietal cortex) and motivational (temporal 
cortex) processes of women in the follicular and luteal phases in 

response to the perception of masculinized vs. feminized male 
faces. The experiment involved 12 women aged 20-26 years 
with regular menstrual cycles. The results showed that the ab-
solute power of delta, alpha and beta oscillations in the frontal 
and parietal cortex, and delta and theta oscillations in the tem-
poral cortex changed in response to masculinized vs. feminized 
faces in the follicular phase. These changes did not occur in the 
luteal phase. Our study suggests that sex hormones (estradiol 
and progesterone) may influence the electrical activity of the 
brain and modulate cortical functioning associated with the per-
ception of facial masculinity.
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