
XV Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXX
Jornadas de Investigación. XIX Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
V Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2023.

Impacto de las creencias
metacognitivas y hacia la vejez
en adultos mayores
autoválidos.

Feldberg, Carolina, Irrazabal, Natalia y Quian,
Maria del Rosario.

Cita:
Feldberg, Carolina, Irrazabal, Natalia y Quian, Maria del Rosario (2023).
Impacto de las creencias metacognitivas y hacia la vejez en adultos
mayores autoválidos. XV Congreso Internacional de Investigación y
Práctica Profesional en Psicología. XXX Jornadas de Investigación. XIX
Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR. V Encuentro
de Investigación de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-009/245

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ebes/NAk

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-009/245
https://n2t.net/ark:/13683/ebes/NAk


CONGRESO - MEMORIAS 2023. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

32

POSTER

IMPACTO DE LAS CREENCIAS METACOGNITIVAS Y  
HACIA LA VEJEZ EN ADULTOS MAYORES AUTOVÁLIDOS
Feldberg, Carolina; Irrazabal, Natalia; Quian, Maria del Rosario
CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las creencias metacognitivas y las creencias hacia la vejez tie-
nen un efecto moderador de la cognición en esta etapa de la 
vida. El objetivo del presente trabajo es, analizar el impacto de la 
metacognición y las creencias hacia la vejez en el rendimiento 
cognitivo de adultos mayores autoválidos. Se llevó a cabo un 
análisis de senderos, utilizando el procedimiento de ecuacio-
nes estructurales (SEM) en 130 participantes (M=69.66 años, 
DE=7.82 años). Se administró una batería de tests cognitivos y 
metacognitivos y de actitudes hacia la vejez.Los resultados ob-
tenidos indican que al analizar los pesos de regresión se puede 
observar que el factor de memoria episódica es explicado por 
las medidas de metacognición [ß = .38] y creencias acerca de 
la vejez [ß = -.19], y el factor de memoria de trabajo es única-
mente explicado por el factor de creencias acerca de la vejez [ß 
= -.27].Estos resultados concuerdan con los de otros estudios 
que indican el papel moderador que pueden tener las creen-
cias metacognitivas y las creencias hacia la vejez respecto de la 
cognición en adultos mayores.

Palabras clave
Adultos mayores - Cognición - Creencias hacia la vejez - Meta-
cognición

ABSTRACT
IMPACT OF METACOGNITIVE BELIEFS AND TOWARDS OLD AGE IN 
COMMUNITY DWELLING OLDER ADULTS
Metacognitive beliefs and beliefs toward old age have a mod-
erating effect on cognition at this stage of life. The objective of 
this work is to analyze the impact of metacognition and beliefs 
towards old age on the cognitive performance of self-validating 
older adults. A path analysis was carried out, using the structural 
equations procedure (SEM) in 130 participants (M=69.66 years, 
SD=7.82 years). A battery of cognitive and metacognitive tests 
and attitudes towards old age were administered. The results 
obtained indicate that when analyzing the regression weights, 
it can be observed that the episodic memory factor is explained 
by the metacognition measures [ß = .38] and beliefs about old 
age [ß = -.19], and the working memory factor is only explained 
by the belief factor about old age [ß = -.27]. These results agree 
with those of other studies that indicate the moderating role 
that metacognitive beliefs and beliefs towards old age can have 
regarding cognition in older adults.
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