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POSTER

RESERVA COGNITIVA, ENVEJECIMIENTO EXITOSO Y
VARIABLES EXISTENCIALES: UNA REVISION CONCEPTUAL

Cervigni, Mauricio; Prigenzi, Facundo; Martino, Pablo; Cefarelli, Aneley Estefania
Universidad Nacional de Rosario Facultad de Psicologia. Rosario, Argentina.

RESUMEN

Introduccion: En un contexto en el que la poblacion de personas
mayores va en aumento, conceptos como la reserva cognitiva, la
flexibilidad y la plasticidad se han vuelto clave para comprender
qué nos lleva a un buen envejecer. En la literatura cientifica se
evidencia una clara relacion entre la ausencia de deterioro cog-
nitivo en adultos mayores y un alto nivel de reserva cognitiva. En
este marco, el presente trabajo se centra en describir qué varia-
bles de tipo existencial, como por ejemplo la construccion de un
sentido y propdsito en la vida o la resiliencia de un sujeto pueden
incidir en el enriquecimiento de la reserva cognitiva; sumando un
factor mas a los que tradicionalmente componen este construc-
to. Objetivos: Diferenciar qué constructos existenciales son posi-
bles factores moduladores de la reserva cognitiva; Delimitar de
qué manera estos factores pueden contribuir a alcanzar un enve-
jecimiento exitoso. Conclusiones: Variables de indole existencial,
como el propdsito en la vida o la voluntad de sentido teorizada
por Frankl, debido a la plasticidad y enriquecimiento subjetivo
que suponen, tienen importancia en la modulacion de la reserva
cognitiva y en la prosecucion de un envejecimiento exitoso.
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ABSTRACT

COGNITIVE RESERVE, SUCCESSFUL AGING AND EXISTENTIAL
VARIABLES: A CONCEPTUAL REVIEW

Introduction: In a context in which the elderly population is
increasing, concepts such as cognitive reserve, flexibility and
plasticity have become key to understanding what leads us to
age well. In the scientific literature, there is evidence of a clear
relationship between the absence of cognitive impairment in
older adults and a high level of cognitive reserve. In this frame-
work, the present work focuses on describing which existential
variables, such as the construction of a meaning and purpose
in life or the resilience of a subject, can influence the enrich-
ment of the cognitive reserve; adding one more factor to those
that traditionally make up this construct. Objectives: Differenti-
ate which existential constructs are possible modulating factors
of the reserve cognitive; Define how these factors can contrib-
ute to achieving successful ageing. Conclusions: Variables of an
existential nature, such as the purpose in life or the desire for

meaning theorized by Frankl, are important in modulating cog-
nitive reserve and in the pursuit of successful aging due to the
plasticity and subjective enrichment they entail.
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