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RESUMEN

INFLUENCIA DE LA ACTIVACIÓN EMOCIONAL EN LA 
MEMORIA PROSPECTIVA UTILIZANDO ESTÍMULOS 
AUDITIVOS
Tonini, Fernando; Irrazabal, Natalia
Universidad de Palermo. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La activación emocional impulsa comportamientos de aproxi-
mación o aversión hacia determinados estímulos. En lo que res-
pecta a la memoria prospectiva, la activación puede destacar 
la importancia de las señales prospectivas, mejorando la pro-
babilidad de recordar intenciones postergadas, comportamiento 
esencial en nuestra vida cotidiana. Se diseñó un estudio intrasu-
jeto del que participaron 75 estudiantes universitarios. Un 72% 
de los participantes fueron mujeres (n = 54) y el resto hombres 
(n = 21; 28%). La variable independiente fue la activación emo-
cional de los sonidos, controlando los niveles de valencia. La 
variable dependiente fue la performance en una tarea de memo-
ria prospectiva. Se detectó un efecto significativo de la activa-
ción en la eficacia de la memoria prospectiva. Las pruebas post 
hoc con corrección de Tukey revelaron diferencias significativas 
entre las condiciones de alta activación y activación neutra, y 
entre alta y baja activación. Así, un estímulo intenso podría re-
presentar mayor urgencia o proximidad que estímulos neutros 
o calmados. Es razonable entonces pensar que estímulos inten-
sos se procesarán con mayor relevancia, consolidando de igual 
forma la intención a futuro. De esta forma, la activación dotaría 
de mayor saliencia a la pista prospectiva, lo que se traducirá en 
mayor recuerdo a futuro.
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ABSTRACT
INFLUENCE OF EMOTIONAL AROUSAL ON PROSPECTIVE 
MEMORY USING AUDITORY STIMULI
Emotional arousal drives behaviors of approach or aversion to-
ward certain stimuli. In terms of prospective memory, arousal 
can highlight the importance of prospective cues, enhancing the 
likelihood of recalling postponed intentions, a behavior essential 
in our daily lives. An intra-subject study was designed in which 
75 university students participated. 72% of the participants 
were women (n = 54) and the rest were men (n = 21; 28%). 
The independent variable was the arousal of sounds, controlling 
levels of valence. The dependent variable was performance on a 
prospective memory task. A significant effect of arousal on the 

efficiency of prospective memory was detected. Post hoc tests 
with Tukey correction revealed significant differences between 
high arousal and neutral activation conditions, and between 
high and low arousal. Thus, an intense stimulus could represent 
greater urgency or proximity than neutral or calm stimuli. It is 
then reasonable to think that intense stimuli will be processed 
with greater relevance, equally consolidating future intention. In 
this way, emotional arousal would give greater salience to the 
prospective cue, which will translate into better future recall.
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