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RESUMEN

USO PROBLEMATICO DE SMARTPHONES Y DIFICULTADES
EN EL FUNCIONAMIENTO EJECUTIVO EN JOVENES

ADULTOS UNIVERSITARIOS

Tabullo, Angel; Gowland, Maria

Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Mendoza, Argentina.

RESUMEN

Existe evidencia de que la frecuencia de uso del smartphone se
asocia a un peor funcionamiento ejecutivo en adultos jovenes,
en especial a nivel de la inhibicion y toma de decisiones. Sin
embargo, |a literatura al respecto es alin escasa (Warsaw et al.,
2021). El presente trabajo se propuso examinar la relacion entre
el uso problematico de smartphones y las funciones ejecutivas
en universitarios argentinos. Participaron del estudio 343 estu-
diantes (76.4% de género femenino, edad: 23.3 + 3.72 afios),
quienes completaron una encuesta online sobre frecuencia y
tipo de uso del smarpthone, el Test de Dependencia al Teléfo-
no Mavil (TDTM) (Durao et al., 2021) y el Inventario de Funcio-
namiento Ejecutivo para Adultos (ADEXI) (Lopez et al., 2021).
Segun el analisis de senderos, la incidencia de dificultades en
la inhibicién y la memoria de trabajo se asocié a mayores pun-
tajes en las escalas de abuso, tolerancia y pérdida de control
del TDTM. Las redes sociales se asociaron a las dificultades en
la inhibicion, y mediaron sus efectos sobre todas las escalas de
TDTM. Los resultados son compatibles con una relacion bidirec-
cional entre las disfunciones ejecutivas y el uso problematico
de smartphones, e indican un efecto deletéreo especifico de las
redes sociales.
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ABSTRACT

PROBLEMATIC SMARTPHONE USE AND EXECUTIVE FUNCTION
DIFFICULTIES AMONG YOUNG ADULT UNIVERSITY STUDENTS
There is evidence to suggest that smartphones’ use frequency
is associated with worse executive functioning in young adults,
particularly at the level of inhibition and decision making (War-
saw et al., 2021). The following work aimed to examine the
relation between problematic smartphone use and executive
functions in argentinean university students. 343 students es-
tudiantes (76.4% feminine, age: 23.3 + 3.72 years) participated
in our study. They completed an online survey regarding their
smartphones’ frequency and type of use, the Mobile Phone De-
pendency Test (TDTM) (Durao et al., 2021) and the Adult Ex-

ecutive Functions Inventory (ADEXI) (Lopez et al., 2021). Path
analysis indicated that inhibition and working memory issues
increased with higher TDTM abuse, tolerance and loss of control
scores. Social networks were associated with inhibition issues,
and mediated their effects over all TDTM scales. These results
are compatible with a bidirectional relation between executive
dysfunction and problematic smartphone use, and indicate a
specific deleterious effect from social networks.
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