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RESUMEN

FACTORES INTERPERSONALES: PREDICCION DEL CAMBIO
EN PSICOTERAPIA CON ADOLESGENTES DEPRIMIDOS

Areas, Malenka; Manubens, Rocio Tamara

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

A pesar de que varios tratamientos para la depresion en adoles-
centes han demostrado ser eficaces, existen pacientes que aun
no responden al tratamiento. Es por ello que resulta importante
estudiar los mecanismos de cambio en psicoterapia. Uno de los
mecanismos fundamentales en la depresion son los factores
interpersonales, que actuan como factor etioldgico y de mante-
nimiento de dicha patologia. La investigacion ha encontrado una
relacion entre el cambio en el estilo interpersonal del paciente,
la alianza terapéutica y el resultado psicoterapéutico. Sin em-
bargo, la literatura se ha centrado en adultos, lo que no benefi-
cia a grupos de edad como los adolescentes. El presente trabajo
es un estudio piloto (en el contexto de un proyecto doctoral)
que analiza la relacion entre las variables interpersonales y los
resultados en psicoterapia con adolescentes con depresion. Se
incluyeron 30 pacientes adolescentes con diagnostico de depre-
sion en proceso de psicoterapia TCC integrativa. Se realiz6 un
analisis multinivel para estimar niveles de cambio y efectos de
las variables interpersonales como predictores del cambio. Di-
chos resultados pueden ayudar a comprender mejor la relacion
entre los factores interpersonales y los mecanismos de cambio
en la psicoterapia con adolescentes, y asi orientar el tratamiento
de forma personalizada.
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ABSTRACT

INTERPERSONAL FACTORS: PREDICTING CHANGE IN PSYCHO-
THERAPY WITH DEPRESSED ADOLESCENTS

Despite the fact that several treatments have been shown to
be effective for treating adolescents with depression, there is
a substantial variation in how adolescents respond to treat-
ment. This has led to a growing recognition of the importance
of studying mechanisms of change. Interpersonal functioning
has proven to play a fundamental role in depression by acting
as an etiological and maintenance factor. Research has found a
relationship between change in a patient’s interpersonal style,
therapeutic alliance and psychotherapeutic outcome. However,
the literature has been mainly focused on adult patients, which
does not benefit age groups such as children or adolescents. To

shed light on this crucial area of research, we aim to conduct
a pilot study, analyzing the relationship between the already-
mentioned variables and psychotherapy outcomes in adoles-
cents with depression. This pilot study includes 30 adolescent
patients with depression diagnoses undergoing integrative CBT
psychotherapy. Multilevel analysis will be conducted to estimate
levels of change and the role of interpersonal variables as pre-
dictors of change. Results may help to reach a better under-
standing of the relationship between interpersonal factors and
change mechanisms in psychotherapy with adolescents. And to
enhance treatment personalization in this targeted population.

Keywords
Adolescents - Depression - Interpersonal - Psychotherapy
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