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RESUMEN

REVISION SISTEMATICA SOBRE LOS CONSTRUCTOS
EMPATIA Y TEORIA DE LA MENTE EN ADULTOS SANOS

Benitez Goncalvez, Agustin; Gutierrez, Marisel

CONICET - Universidad Adventista del Plata. CIICSAC. Libertador San Martin, Argentina.

RESUMEN

La Teoria de la Mente (ToM) y la empatia son dos habilidades
fundamentales para una adecuada interaccion social. Es comdn
encontrar un entrecruzamiento conceptual entre ambos cons-
tructos, que si bien se relacionan, no son equivalentes. Objetivo:
Realizar una revision sistematica de los articulos publicados
desde el 2012 hasta el 2022, que incluyan el estudio de la em-
patia y la ToM, en muestras no clinicas, con el fin de esclare-
cer los aspectos distintivos de ambas. Método: Se siguieron los
pasos establecidos por la declaracion PRISMA. Se verificé que
los articulos cumplieran con los criterios de exclusion e inclu-
sion. Tres investigadores de manera independiente evaluaron
la calidad de los estudios. Resultados: De los 33.662 articulos
encontrados en las diferentes bases de datos revisadas, se des-
cartaron los que no cumplieron con los criterios de seleccion o
calidad adecuada. Los articulos seleccionados se clasificaron
en cinco ejes tematicos: (a) Relacion entre empatia y ToM (sin
medicion neuroanatomica), (b) Relacion entre empatia y ToM
(incluyendo medicion neuroanatémica), (c) Efecto de la empatia
y ToM sobre otras variables, (d) Efecto de otras variables sobre
empatia y ToM, y (e) Diferencias de grupos. Se discuten resul-
tados de los articulos encontrados, aclarando su diferenciacion
conceptual, operacional y neuroanatémica.
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ABSTRACT

SYSTEMATIC REVIEW ON EMPATHY AND THEORY OF MIND

IN HEALTHY ADULTS

The Theory of Mind (ToM) and empathy are two fundamental skills
for proper social interaction. It is common to find a conceptual in-
tersection between both constructs, which although related, are
not equivalent. Objective: To carry out a systematic review of the
articles published from 2012 to 2022, which include the study
of empathy and ToM, in non-clinical samples, in order to clarify
the distinctive aspects of both. Method: The steps established
by the PRISMA declaration were followed. It was verified that
the articles met the exclusion and inclusion criteria. Three in-
vestigators independently assessed study quality. Results: Of the
33,662 articles found in the different databases reviewed, those
that did not meet the selection or adequate quality criteria were
discarded. The selected articles were classified into five thematic

axes: (a) Relationship between empathy and ToM (without neu-
roanatomical measurement), (b) Relationship between empathy
and ToM (including neuroanatomical measurement), (c) Effect of
empathy and ToM on other variables, (d) Effect of other variables
on empathy and ToM, and (e) Group differences. Results of the
articles found are discussed, clarifying their conceptual, opera-
tional and neuroanatomical differentiation.
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