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TRABAJO LIBRE

DESARROLLO DEL TRASLADO EN LA RUTINA
DE CONCILIACION DEL SUENO DEL BEBE
EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Leive, Maria Lorena; Morrison, Rodolfo

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina - Universidad Nacional Rio Negro. Bariloche, Argentina.

RESUMEN

La rutina de conciliacion del suefio (RCS) es esencial para el
dormir del bebé. Esta rutina conlleva tareas en el hogar que ne-
cesitan del traslado del bebé de un espacio a otro. Este traslado,
va cambiando rapidamente en los primeros afios, de acuerdo
al desarrollo evolutivo del bebé. Este estudio explora como se
desarrolla el traslado del bebé durante la RCS, y analiza si este
traslado esta relacionado con caracteristicas evolutivas del de-
sarrollo de la praxis del bebé. Se utiliza un disefio exploratorio,
descriptivo, transversal y un proceso de analisis de Teoria Fun-
damentada. Se estudia la narrativa de los padres de la RCS y
el desarrollo de los bebés con escalas “Prunape” y “EAIS”. La
muestra de 53 bebés sanos de 1 a 24 meses, se dividd en los
diferentes estadios sensoriomotores. Cada grupo presenta ca-
racteristicas particulares en traslado, evidenciandose cambios
evolutivos en cada estadio y relacion con desarrollo de la pra-
xis del bebé. La descripcion de la evolucion del traslado desde
la dependencia a la independencia durante la RCS, realiza un
aporte significativo a como se desarrolla esta rutina en la pri-
mera infancia, etapa en la que el logro de autonomia es de vital
importancia para el desarrollo biopsicosocial.
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF TRANSFER IN THE BABY’S BEDTIME ROU-
TINE IN THE FIRST YEARS OF LIFE

The bedtime routine (BR) is essential for the baby’s sleep. This
routine involves tasks at home that require the transfer of the
baby from one space to another. This transfer changes rapidly
in the early years, according to evolutionary development. This
study explores how the transfer of the baby develops during
the BR and analyzes if this transfer is related to evolutionary
characteristics of the development of praxis. An exploratory, de-
scriptive, cross-sectional design and a Grounded Theory analy-
sis process are used. The narrative of the parents of the BR and
the development of babies are studied with the “Prunape” and
“EAIS” scales. The sample of 53 healthy babies from 1 to 24
months was divided into the different sensorimotor stages. Each
group presents particular characteristics in transfer, evidencing

evolutionary changes in each stage and their relationship with
the evolutionary stages of the baby’s praxis. The description of
the evolution of the transfer from dependence to independence
during the BR makes a significant contribution to how this rou-
tine develops in early childhood, a stage in which the achieve-
ment of autonomy is of vital importance for the biopsychosocial
development of the baby.

Keywords
Routine - Sleep - Trasnfer - Occupational Therapy

1. Introduccidn: La rutina de conciliacion del suefio (RCS) rea-
lizada por la diada adulto - bebé, tiene un papel significativo en
la regulacion y consolidacion del suefio (Mindell & Williamson,
2018), e influye significativamente en la salud de esta ocupa-
cion (Meltzer et. al., 2021). El traslado del bebé de un espacio a
otro, es parte necesaria de la rutina, en la medida que el adulto
va realizando las tareas preparatorias para dormir de ese bebé.
Este traslado va cambiando gradual y progrsivamente en los
primeros afos de vida, de acuerdo al desarrollo evolutivo del
bebé (Barnett, 2022). La proximidad en este traslado entre el
cuidador primario (CP) y el bebé se desarrolla desde un contacto
estrecho hacia una separacion gradual y progresiva en la medi-
da que el bebé va creciendo y desarrollandose (Barnett, 2022;
Winnicott, 1993). Es decir, que en la medida que el bebé genera
en su desarrollo y en contexto del vinculo con su CP, una cada
vez mayor autonomia, va cambiando el modo de traslado de un
lugar a otro.

El desarrollo de la autonomia del bebé comienza en el periodo
evolutivo anterior al lenguaje, llamado periodo sensoriomotor
(Piaget, 1977). En este periodo el bebé va desarrollando de forma
intersubjetiva con el CP (Trevarthen, 2012), acciones que se van
encadenando y organizando secuencialmente en proyectos con
propdsito cada vez mas complejos y con significados comparti-
dos con un otro y su cultura (Delafield-Butt & Trevarthen, 2015).
Es en este periodo en donde la praxis o el hacer cotidiano del
bebé tiene un rapido e importante desarrollo, entendiendo a la
praxis como un proceso en el cual el ser humano genera una
idea de qué hacer y organiza una secuencia temporal de ac-
ciones dentro de contextos espaciales para la participacion en
ocupaciones. La secuenciacion temporal de acciones necesa-
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rias para realizar una actividad, es organizada en base a ma-
pas espaciales generados por procesos de integracion sensorial
(Blanche & Parham, 2001).

Desde estas formulaciones se podria inferir que, si el traslado
del bebé cambia evolutivamente en la medida que este se de-
sarrolla, también deberia cambiar en el contexto de la evolucion
de la RCS en los primeros afos. Por otra parte, se podria inferir
que si el desempefio del bebé en praxias va cambiando en hori-
zontes espacio-temporales, estos horizontes de desempeiio po-
drian verse reflejados en las tareas de traslado del bebé durante
la RCS. Al momento no hay una vinculacion del desarrollo de la
praxis con el traslado del bebé en la RCS.

Este estudio explora como se desarrolla el traslado del bebé
durante la RCS en los primeros afios de vida. Caracteriza las
secuencias de accion de traslado de la diada CP-bebé en RCS
y analiza si estas secuencias estan relacionadas con caracte-
risticas evolutivas del desarrollo espacio-temporal de la praxis
del bebé.

Conocer acerca del traslado durante la RCS en los primeros
afos de vida del bebé, puede ofrecer desde Terapia Ocupacional
y Ciencia de la Ocupacion una perspectiva tnica, para explicar
como se co-desarrollan ocupaciones en primera infancia y ge-
nerar intervenciones para dificultades del suefio.

La investigacion presentada en este Congreso, brinda un basa-
mento del desarrollo ocupacional del traslado durante la RCS en
bebés de 1 a 24 meses de edad.

Este trabajo forma parte de una tesis doctoral en proceso, que
indaga el desarrollo ocupacional de la RCS en bebés de 1 a 24
meses, en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires.

2. Objetivos: Explorar como se desarrolla el traslado durante la
RCS en bebés de 1 a 24 meses.

Objetivos Especificos: a) Caracterizar las secuencias de ac-
cion de traslado de la diada CP-bebé en la RCS. b) Explorar los
cambios evolutivos en la organizacion témporo-espacial de las
tareas que realizan CP-bebé durante el traslado en la RCS. c)
Analizar si estas secuencias estan relacionadas con caracteris-
ticas evolutivas del desarrollo de la praxis del bebé.

3. Metodologia: Se utilizo un disefio exploratorio, descriptivo y
transversal. Un primer paso incluyd bebés con desarrollo tipico
mediante screening de desarrollo (Prunape) y Escala Argentina
de Inteligencia Sensoriomotriz (EAIS). Se categoriz6 la muestra
con esta Ultima escala segun estadios sensoriomotores del pen-
samiento practico. Un segundo paso analizo las narrativas de los
cuidadores mediante una aproximacion a la Teoria Fundamen-
tada (Charmaz, 2014).

La investigacion se inicia en agosto/2019, realizandose la re-
coleccion de datos en el Hospital Zonal Bariloche desde octu-
bre/2019 a mayo/2020, mes en el que se interrumpe la tarea

por la Pandemia. Se retoma la recoleccion de datos desde agos-
t0/2021 a diciembre/2022, en un centro de Salud, Hospital Zonal
Bariloche.

Descripcion de muestra: La poblacion muestral esta compues-
ta por 53 nifios de 1 a 24 meses de edad y sus cuidadores
primarios que realizaron sus controles pediatricos de nifio sano
en el Hospital Zonal Bariloche y Centro de Salud Ojo de Agua
(Bariloche, Rio Negro, Argentina).

La muestra corresponde a un proceso intencional no probabi-
listico deliberado. Se concurrié al consultorio de nifio sano, en
diferentes dias de la semana, teniendo como meta cumplir con
el criterio de saturacion tedrica para concluir la recoleccion de
datos (Nayar, 2014).

Se ha incluido a la muestra sdlo bebés a término, sanos y con
desarrollo esperable derivados por el Pediatra luego del control
de salud. Se ha excluido a todo bebé que durante el proceso de
evaluacion haya presentado dificultades en el dormir referidas
por sus cuidadores, internaciones, intercurrencias respiratorias
0 cualquier factor que ponga en riesgo aparente su salud y
desarrollo.

Instrumentos de recoleccion de datos: Para determinar si los
bebés tenian un desarrollo esperado su edad, y podian ser in-
cluidos a la muestra, se utilizé la escala Prunape (Pascucci et
al., 2014). Luego se aplicé la EAIS (Oiberman et al.,2020), que
permitio determinar desarrollo cognoscitivo esperable para la
edad, y a su vez agrupar y describir cada estadio sensoriomotor.
Se utilizd un cuestionario sociodemografico, en el que se regis-
tré edad de los cuidadores, nivel educativo maximo alcanzado y
si trabajaba o no. Como instrumento principal del estudio se uti-
lizd una entrevista semiestructurada en relacion al traslado du-
rante la RCS. Procedimientos: Luego del control del nifio sano
y en caso de cumplir con los criterios de inclusion, se invitaba a
la familia a participar de la investigacion mediante la lectura y
firma del consentimiento informado. Luego se realiz6 screening
de desarrollo. En caso de cumplir con los criterios de inclusion,
se realizd la entrevista semiestructurada. Previo a pandemia la
entrevista se llevd a cabo en el hogar y luego de la pandemia se
realizd en el consultorio pediatrico. Esta entrevista fue grabada
con audio, codificadas y transcritas en su totalidad para poste-
rior analisis. Los bebés incluidos en la muestra se agruparon
segln su estadio sensoriomotor, quedando conformados seis
grupos, desde el estadio Il al VI.

Proceso de Analisis: Todos los datos de los bebés y las entre-
vistas, fueron procesadas con el software Atlas-ti 9 (2022). Se
procedid para el analisis a la codificacion abierta y luego una
codificacion axial encontrandose aspectos relevantes y simila-
res en cada grupo de bebés en relacion al traslado en la RCS.
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Criterios y resguardos éticos: El proyecto tiene aprobacion del
Comité de Doctorado en Psicologia UBA, Comité de Docencia e
Investigacion del Hospital Zonal Bariloche, y Comision de Etica y
Evaluacion Proyectos Investigativos en Salud Humana, Rio Ne-
gro, Argentina (Numero de registro 3818).

4. Resultados: Los cuidadores tenian una edad promedio de
28 afios. Las madres presentaron un nivel educativo del 21%
primario, 34% secundario y 4% universitario. Los papas, 13%
primario, 26% secundario y 4% universitario. Trabajaban el 21%
de las madres y 91% de los padres.

Traslado: Esta categoria indaga de qué forma el bebé se tras-
lada con el adulto a través del espacio del hogar, desde el mo-
mento en que el adulto refiere el inicio de la rutina, hasta el
momento en que el bebé puede conciliar el suefio.

Caracterizacion del traslado: En el estadio Il no hay un trasla-
do de un espacio a otro porque los CP utilizan un espacio Unico
que es el de dormir. Sin embargo, al final de este estadio apare-
ce un “paseo” del bebé en brazos, muy pegado al cuerpo del CP
y en general en posicion horizontal mirando al adulto, en donde
refieren “preparar” al bebé antes de dormir cuando aun no esta
listo. Este paso es muy cerca del espacio del dormir, en general
al lado de la cama. En el Ill estadio, el “paseo” o traslado del
bebé ya aparece mas instalado pero en espacios mas lejanos
como el living o comedor, desde donde el bebé es trasladado en
brazos para dormir. En el IV estadio, el traslado continta siendo
en brazos, pero ya desde espacios que marcan un inicio distinto
de la rutina, como es desde el espacio de comer. En el V estadio
muchos bebés inician la marcha, comenzando a ser trasladados
de un espacio a otro por momentos en brazos y por momentos
caminando de la mano del adulto. Finalmente en el estadio VI,
los bebés suelen iniciar el recorrido al espacio de dormir, y ya
pocos van de la mano de los adultos. De este modo, la descrip-
cion de las secuencias de accion del traslado durante la RCS
realizadas por las diadas, respondi6 al primer objetivo planteado
en esta investigacion.

Cambios evolutivos: Se observo aqui que en primer lugar la
autonomia del bebé va gradual y progresivamente en aumento
en la medida que transcurren los estadios sensoriomotores. Por
otra parte, en la medida también que avanzan los estadios, el
adulto acompania al bebé al espacio de dormir pasando de una
total asistencia, a una cada vez mayor distancia en la que su-
pervisa las tareas que va realizando en forma auténoma el bebé.
También pudo observarse en las narrativas que los recorridos de
un espacio a otro son cada vez mayores, iniciando los traslados
en un espacio de corta distancia en relacion al espacio del dor-
mir, para luego, y en estadios mas avanzados, pasar a un reco-
rrido por mas lugares de la casa antes de ir a dormir, como ser
el espacio del bafo. En relacion a la posicion corporal del bebé

y la cercania para con el CP, el bebé pasa en estadios iniciales
de estar en brazos, a muy estrecha distancia o bien cuerpo a
cuerpo con el CP, a una mayor distancia corporal en la diada
en estadios mas avanzados. En estadios como el V o VI, con el
inicio de la marcha, el bebé deja de estar siempre en brazos del
adulto para los traslados, pudiendo ver en las narrativas de este
periodo sensoriomotor, cdmo los adultos dejan cada vez mas en
la medida que crece, que el bebé tome la iniciativa para ir de un
espacio a otro. Estas caracteristicas al momento encontradas,
muestran una evolucion desde un estadio a otro respondiendo
asi al segundo objetivo.

Relacion del traslado en RCS con el desarrollo de la praxis
en el bebé: Se observa en el andlisis de las narrativas, una
progresion en el traslado durante la RCS, coincidente con las
caracteristicas evolutivas del desarrollo de la praxis del bebé.
En el estadio Il, los bebés circunscriben sus posibilidades de
praxis a acciones centradas en su propio cuerpo, o uso del ho-
rizonte centrado en el cuerpo y en tiempo presente (Blanche &
Parham, 2001; Lynch, 2011) o ecopraxis (May-Benson, 2010),
siendo estas acciones las reacciones circulares primarias o ac-
ciones repetitivas centradas en el propio cuerpo (Oiberman et
al., 2020). En este estadio las acciones de traslado son minimas
y con acciones centradas en el propio cuerpo del CP y bebé en
estrecho contacto. En el estadio Il el horizonte espacio temporal
que aparece es el espacio y tiempo proximo (Blanche & Parham,
2001). La motivacion y las posibilidades de manipulacion y ma-
yor movimiento con propdsito hacia un objetivo externo a su
cuerpo, hace que el bebé pueda dirigir mas la atencion hacia el
resultado de sus actos (Oiberman et al., 2020). Aqui se ve como
el traslado cambia a un espacio mas ampliado que el espacio
del dormir, permitiendo que el bebé interactie con el entorno,
aun desde los brazos del adulto que lo sostiene. En el estadio
IV aun se encuentra el bebé en el horizonte espacio temporal
proximo (Blanche & Parham, 2001) pero ya coordinando esque-
mas secundarios (Oiberman et al., 2020) y aplicando esquemas
conocidos a situaciones novedosas (May-Benson, 2010). Esto
permite que el traslado se inicie en brazos del adulto atn, pero
desde lugares con actividades de exploracion novedosa, como
es el espacio del comer. En el estadio V, el bebé se inicia en el
horizonte espacio temporal de movimiento a través del espacio
proximo (Blanche & Parham, 2001) con iniciativa en las conduc-
tas activas de experimentacion (Oiberman et al., 2020). El bebé
con el inicio de la marcha, comienza a explorar en forma mas
auténoma los trayectos que contemplan el ir a dormir. Se ob-
serva un cambio importante en relacion a una mayor distancia
corporal CP-bebé. En el estadio VI el horizonte que aparece es el
de movimiento a través del espacio cognitivo y tiempo extendido
(Blanche & Parham, 2001). Con la llegada de la posibilidad de
representacion mental (Oiberman et al., 2020) el bebé comienza
un traslado auténomo con iniciativa propia. Si bien va acompa-
fiado por el adulto, los bebés comienzan a hacer trayectos mas
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amplios en distintos espacios como ser el bafio y el dormitorio,
con iniciativas propias de forma mas auténoma que en estadios
anteriores. Estas caracteristicas, hacen referencia al tercer ob-
jetivo, encontrandose una relacion entre las caracteristicas de
desarrollo de la praxis y las secuencias de traslado durante la
RCS del bebé.

5. Conclusiones: El traslado durante la RCS del bebé en sus
primeros afos de vida, conlleva cambios evolutivos que van
acorde a los cambios evolutivos del bebé. El proceso por el cual
emerge la rutina, y especificamente el traslado dentro de esta,
se inicia como una co-ocupacion significativa en forma transac-
cional y dinamica en el vinculo entre el CP y el bebé. Este pro-
ceso requiere en la primera infancia, que los adultos a cargo de
la crianza brinden las oportunidades ocupacionales necesarias
para que el bebé vaya gradualmente aumentando su participa-
cion en las tareas relacionadas a ir a dormir por las noches. Esto
implica en primer lugar que la diada tenga un vinculo saludable.
La sincronia y sintonia en el desarrollo de la ocupacion depende
de este vinculo primario del que depende el bebé para su desa-
rrollo fisioldgico y psicoldgico (Tronick, 2007).

Los resultados muestran cambios especificos en el traslado du-
rante la RCS que el CP y bebé van haciendo en los primeros
afos. Las acciones realizadas en las tareas previas al dormir
van en concordancia con la organizacion espaciotemporal del
desarrollo de las praxias (Blanche & Parham, 2001, May-Benson
2010). Esto muestra que los cambios en la RCS son graduales
y progresivos en los primeros meses de vida y que van de la
mano del desarrollo evolutivo del bebé, pero que también para
que estos cambios se produzcan, necesitan de una implicancia
y presencia continua del adulto en este proceso transaccional
(Humphry, 2016).

El mayor aporte de este trabajo a Terapia Ocupacional y Ciencias
de la Ocupacion, lo constituye el poder conocer como la diada
adulto-bebé, pueden desarrollar el traslado en la RCS y asi ge-
nerar posibles intervenciones.
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