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TRABAJO LIBRE

MUSICOTERAPIA: UNA EXPERIENGIA EN TERRITORIO
CON ADULTOS MAYORES DESDE UNA MIRADA

INTERDISCIPLINARIA

Di Maria, Giuliana Camila; Luberriaga, Daniela; Rodriguez, Ailen
Universidad Nacional de La Plata. Catedra Libre Musicoterapia. La Plata, Argentina.

RESUMEN

En el presente trabajo se describe la experiencia en territorio
realizada en el Hospital Interzonal Especializado en Agudos y
Crénicos Neuropsiquiatrico “Dr. Alejandro Korn”. En particular,
se caracteriza el taller de estimulacion cognitiva realizado de
manera interdisciplinaria entre profesionales del hospital y el
equipo de musicoterapia de la Catedra Libre de Musicoterapia
de la Universidad de la Plata. Se relata lo sucedido a lo largo de
los encuentros a nivel grupal e individual, enfocandose en como
las experiencias sonoro-musicales favorecen la estimulacion
cognitiva y promueven el fortalecimiento de los vinculos socia-
les. A modo de cierre, se exponen las reflexiones que surgieron
al realizar este proyecto.

Palabras clave
Musicoterapia - Interdisciplina - Estimulacion cognitiva - Adul-
tos mayores

ABSTRACT

MUSIC THERAPY: AN EXPERIENCE IN TERRITORY WITH ELDERLY
FROM AN INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE

This work explains the experience in territory put into practice
in the Hospital Interzonal Especializado en Agudos y Cronicos
Neuropsiquiatrico “Dr. Alejandro Korn”. The cognitive stimula-
tion workshop carried out in an interdisciplinary way between
hospital professionals and the music therapy team of the Ca-
tedra Libre de Musicoterapia of the Universidad de la Plata is
characterized. What happened throughout the meetings at the
group and individual level is reported, focusing on how sound-
musical experiences favor cognitive stimulation and promote
the strengthening of social ties. As a closing, the reflections that
arose when carrying out this project are exposed.
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Introduccion:

La Catedra Libre Musicoterapia de la Universidad Nacional de
La Plata, fue creada en el afo 2015. Desde aquel afio hasta la
actualidad ha trabajado ininterrumpidamente con el objetivo de
dar a conocer los alcances de la disciplina, mediante activida-
des y jornadas abiertas a la comunidad haciendo hincapié en el
ambito publico. En este sentido, el area de articulacion socioco-
munitaria, ha llevado a cabo los trabajos realizados en territorio.
En el afio 2022, surge una demanda desde el Hospital Interzonal
Especializado en Agudos y Crdnicos Neuropsiquiatrico “Dr. Ale-
jandro Korn”, de Melchor Romero en la cual solicitan la incorpo-
racion de Musicoterapia para realizar un taller interdisciplinario
de estimulacion cognitiva. Por lo tanto, la Universidad Nacional
de La Plata (UNLP) suscribié un convenio con el Hospital a fin de
ofrecer el marco institucional pertinente para responder a dicha
demanda.

El equipo interdisciplinario a cargo del taller, estuvo compuesto
por el Servicio de Neurologia Clinica, el Area de Neuropsicologia,
el Consultorio de Gerontologia del Hospital y el equipo de Musi-
coterapia de la Catedra Libre Musicoterapia de la UNLP.

Se planificaron dos instancias que sumaban un total de dos ho-
ras los dias jueves, con un primer momento enfocado en neu-
ropsicologia y otro en musicoterapia. Fue un dispositivo grupal,
y estuvo dirigido a adultos mayores diagnosticados con deterio-
ro cognitivo leve (DCL). Se determind que el taller duraria diez
encuentros, con un encuadre abierto, comenzando en el mes de
septiembre y finalizando en noviembre del afio 2022.

Objetivos:

Se plantearon objetivos comunes tales como: enlentecer el pro-
greso del deterioro cognitivo, mejorar la calidad de vida, pro-
mover el desarrollo de lazos sociales fortaleciendo el estado
animico, desarrollar herramientas y estrategias para fomentar
la autonomia de los usuarios y garantizar a cada uno de ellos un
seguimiento interdisciplinario e integral, sostenido en el tiempo.
Ademas, considerando los aportes especificos de la musicotera-
pia en el envejecimiento saludable se busco fortalecer los lazos
sociales al brindar desde lo musical un espacio de expresion,
contencidn, participacion e interaccion grupal, previniendo el
aislamiento social.
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Metodologia:

De acuerdo al propdsito especifico de este trabajo se describi-
ra la metodologia correspondiente al equipo de musicoterapia.
Cabe aclarar que, para poder llevar a cabo este taller, primero
hubo una instancia diagndstica con evaluaciones a cargo del
Servicio de Neurologia Clinica, el Area de Neuropsicologia y el
Consultorio de Gerontologia.

En lo referido estrictamente al aporte del equipo de musico-
terapia, se abordaron propuestas desde dos ejes. Por un lado,
considerando a la musica como una funcion cognitiva, capaz de
favorecer el desarrollo de nuevas redes neuronales. Tal como
menciona Jurado Noboa (2018), la repeticion de intervenciones
musicales da lugar a una mayor eficacia sinaptica y consolida-
cion de las conexiones neuronales, es decir, que los cambios
ocasionados por el procesamiento sonoro-musical favorecen la
plasticidad neuronal. Por otro lado, la participacion en expe-
riencias musicoterapéuticas grupales fortalece aspectos emo-
cionales, vinculares y sociales. Es asi, que es posible hablar de
empoderamiento, entendido como un proceso de reconstruc-
cion de las identidades que supone un poder, una mayor capa-
cidad para generar cambios en lo personal y lo social (Arias y
lacub, 2010).

En relacion a la estructura de los encuentros, estos estaban di-
vididos en dos grandes momentos, uno coordinado por el Area
de Neuropsicologia y otro por el equipo de musicoterapia. Para
comenzar, se recordaba lo trabajado la semana anterior para
retomarlo y, de esta manera, darle una continuidad al proceso
terapéutico. A su vez, a modo de cierre de cada encuentro, se
recapitulaba lo realizado.

En un primer momento, se establecié que se comenzaria con
las actividades de musicoterapia, sin embargo, los participantes
manifestaron que preferian intercambiar el orden de las ins-
tancias. Esto evidencid la flexibilidad del encuadre abierto, en
donde las decisiones tomadas no eran determinantes, sino que
existia la posibilidad de adaptarse a las situaciones que emer-
giesen en el momento.

A partir de los objetivos planteados, se propuso que la distribu-
cion en ronda del grupo seria lo mas propicio para fomentar la
interaccion y facilitar la accesibilidad a los instrumentos mu-
sicales situados en el medio de la misma. En cuanto al set de
instrumentos, este fue constante a lo largo de los encuentros
para propiciar que los participantes que lo desearan tuvieran la
posibilidad de explorarlos y ejecutarlos.

Desarrollo:

En un principio, el taller contaba con diez participantes, de los
cuales tres dejaron de concurrir luego de los primeros encuen-
tros. Los demas continuaron asistiendo regularmente, mostran-
do gran interés por las propuestas realizadas, lo que permiti6
que el espacio se sostuviera en el tiempo y se generen vincu-
los dentro del grupo. En este sentido, fue posible observar que
se asistian mutuamente ante las dificultades que presentaban

las distintas actividades, generando una atmosfera saludable,
caracterizada por la percepcion de entendimiento mutuo, de-
vocion grupal y confianza interpersonal (James y Freed, 1989).
Se define a esta atmosfera como cohesion grupal, la cual cobra
relevancia debido a que “existe una correlacion positiva entre
la cohesion grupal y el devenir del éxito terapéutico” (James y
Freed, 1989, p. 1).

A lo largo del proceso se tuvieron en cuenta, ademas de la pla-
nificacion previa de propuestas, los emergentes musicales y no
musicales que daban cuenta de las necesidades subjetivas de
los participantes. Si bien las planificaciones brindan una estruc-
tura para poder pensar las intervenciones:

“Tomar el emergente”, como solemos escuchar, no es tomar lo
primero que se nos cruza por delante, ni tampoco es descubrir
una verdad oculta, sino que se trataria de encontrar un sentido,
uno entre muchos posibles, a un hecho que sobresale ante
nuestra percepcion, sirviendo de tamiz los conceptos que con-
forman la disciplina. En otras palabras, el emergente es creado
por nuestra interpretacion. (Alvarez, 2017, p. 5)

Intervenir tomando el emergente se basa en los objetivos plan-
teados, puestos en juego en el aqui y ahora del taller. De esta
manera, se busco potenciar la singularidad de los usuarios, en-
tendiendo que esto no es incompatible con las caracteristicas
de un dispositivo grupal. Para ello, es indispensable que la es-
cuchay la mirada:

(...) estén atentas a la emergencia de la singularidad, a brotes
de creacion, a gérmenes de libertad creadora, que “deje lugar”
a lo inesperado, a lo incierto, aleatorio, eventual, circunstan-
cial, accidental, casual, es decir, a la contingencia. Y alli donde
sospechamos que la sujecion domina a la expresion, donde
creemos escuchar el padecimiento, también emergerd una
lectura (interpretacion) que devenga en una actitud del musi-
coterapeuta (intervencion). (Alvarez, 2017, p. 6)

A modo de ejemplo, se puede mencionar el caso del participante
[, quien al no compartir en su totalidad el repertorio de cancio-
nes, se lo observaba frecuentemente callado y retraido. Al notar
esta incomodidad, se intervino consultando sobre su historia
musical, permitiendo que traiga al espacio terapéutico grupal, el
chamamé, musica significativa para él. De esta manera, | logré
mayor implicancia en las actividades propuestas e integracion
en el grupo, introduciendo el baile como nuevo modo de vincu-
larse entre los participantes.

Por otro lado, la participante N, en un principio, expresé que
sentia angustia y frustracion ante la dificultad para las activi-
dades predominantemente cognitivas propuestas por neuropsi-
cologia. A lo largo del proceso realizado por dicha participante,
se observé como el grupo le brindaba alojamiento y contencion
emocional ante su malestar. Esto produjo un cambio hacia un rol
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mas activo dentro del grupo, de mayor participacion y distinta
predisposicion.

A partir de lo antedicho, en el cuarto encuentro, surgi6 una
conversacion grupal acerca del modo en que cada participante
vivenciaba sus malestares y como el dispositivo les brindé un
espacio de contencion y escucha. Este emergente fue tomado
por el equipo de musicoterapia, para proponer la composicion
de una cancion grupal en donde expresar lo que significa el
espacio para ellos.

Se entiende a la composicion de canciones dentro de un con-
texto musicoterapéutico como el proceso de creacion, anotacion
y/o grabacion de letras y musica por parte del participante y el
terapeuta dentro de una relacion terapéutica para abordar las
necesidades psicosociales, emocionales, cognitivas y de comu-
nicacion del participante (Baker y Wigram, 2005). En tal sentido,
las canciones en musicoterapia

(...) pueden ayudar a las personas a reflexionar sobre su pasa-
do, presente o futuro, a tomar contacto con procesos de pen-
samiento inconscientes, a enfrentar dificultades dentro de sus
experiencias intrapersonales y sus relaciones interpersonales,
y a proyectar sus sentimientos en la musica. (Baker y Wigram,
2005, p.11)

En la cancion pudo observarse como fue dandose una resigni-
ficacion de su propio proceso respecto del comienzo del taller.
En la composicion de la misma, cada participante tuvo un rol
especifico, en la creacion de la letra, su recitado y la ejecucion
de los instrumentos musicales. De esta manera, a partir de la
necesidad de nombrar a los autores de la cancion, surge la idea
de elegir un nombre grupal: “Peinando canas”.

Se destaca que se haya dado la posibilidad de haber compues-
to una cancion en los primeros encuentros, ya que “el acto de
crear es subjetivante, inalienable y desalienante, experiencia de
singularizacion vy libertad. Lo creado, en tanto cosa otra, nue-
va, inexistente antes de alli, trastoca y desestabiliza la norma”
(Banfi, 2011, p. 39).

Resultados:

A partir de esta experiencia fue posible dar cuenta de modi-
ficaciones en la posicion subjetiva de los participantes, cam-
bios en su estado de animo y el rendimiento cognitivo, y un
fortalecimiento en la cohesion grupal. En relacion a los objetivos
planteados al comienzo del taller, dichos cambios observados
responden a las posibilidades de la musicoterapia para contri-
buir en el enlentecimiento del progreso del deterioro cognitivo,
cambios subjetivos hacia una mejora en la calidad de vida, la
promocion del desarrollo de lazos sociales fortaleciendo el es-
tado animico, el desarrollo de herramientas y estrategias para
fomentar la autonomia de los usuarios.

Por ultimo, se les entregd un cuadernillo con actividades de las
dos disciplinas que encabezaban los encuentros, para que se

realicen en sus domicilios en el verano. Luego de dicho periodo,
se supervisarian dichas actividades y se planificaria un segundo
mddulo para continuar trabajando con el grupo.

Conclusiones:

Este trabajo da cuenta de la importancia que tiene la musicote-
rapia dentro de un dispositivo interdisciplinario, ya que por su
amplio alcance a nivel cognitivo y social, puede brindar aportes
significativos en pos de los objetivos planteados. Dichos apor-
tes, van desde la posibilidad de realizar producciones musica-
les en conjunto, que ponen en juego funciones ejecutivas como
la planificacion, la atencion, la memoria, entre otros. En este
sentido, la incorporacion de actividades musicales involucran la
escucha y el registro de un otro. “Lo sonoro es parte constitutiva
del sujeto, por lo tanto, al operar musicoterapeuticamente, sobre
lo sonoro se posibilitara el deslizamiento saludable hacia otros
aspectos de la vida de la persona” (Vidret et al, 2008).

Discusidn:

Este tipo de trabajos permite hacer hincapié en fundamentar por
qué es importante que se desarrollen politicas de salud orienta-
das a brindar espacios de encuentro y contencion a los adultos
mayores, en donde puedan adoptar un rol activo a fin de pro-
piciar procesos de envejecimiento saludable y ofrecer opciones
terapéuticas cuando se requieran. Se destaca que este proyecto
de estimulacion cognitiva fue el primero en realizarse en forma
interdisciplinaria con musicoterapia. Su inclusién fue posible
gracias a que, debido a experiencias personales de un miembro
del Servicio de Neurologia del hospital, el equipo investigd sobre
las practicas terapéuticas que abordan el Alzheimer, encontran-
do evidencia cientifica que avala la musicoterapia como parte
de la oferta terapéutica. De esta manera, el equipo médico se
comunico con la Catedra Libre Musicoterapia. Esto no excluye
que aun exista una falta de conocimiento de los modos de abor-
daje y los alcances de esta disciplina por parte de los profesio-
nales de la salud en general.

Si bien se destaca la interdisciplinariedad de este taller, tanto
el Servicio de Neurologia Clinica como el Consultorio de Geron-
tologia del Hospital participaron de las etapas de diagndstico
y seguimiento. Su presencia y participacion activa en el taller
mismo podrian favorecer el trabajo interdisciplinario en futuras
ocasiones. En tal sentido, es posible interrogar si diez encuen-
tros son suficientes para poder llevar a cabo la participacion
activa de todas las disciplinas implicadas.

El trabajo interdisciplinario, en este caso, cobra relevancia al
posibilitar un abordaje integral de las diversas problematicas
que atraviesan a esta poblacion, en pos de procesos saludables
y subjetivantes.
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