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RESUMEN

VALIDACIÓN INICIAL DE LA SELF COMPASSION SCALE SHORT  
FORM (SCS-SF) EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS/AS 
CHILENOS/AS
Vásquez Rivas, Claudia
Universidad del Bio Bio. Chillán, Chile.

RESUMEN
La autocompasión se delimita como la disposición de aceptarse 
y cuidarse a sí mismo/a, tratándose con amabilidad y preocu-
pación en la adversidad (Neff, 2009). Dicha autora delimita tres 
dimensiones principales de la autocompasión y sus opuestos: a) 
conciencia y apertura al propio sufrimiento individual (atención 
plena), b) autoamabilidad, y c) la consciencia de compartir las 
vivencias de sufrimiento con los/las demás (humanidad com-
partida). De lo contrario, emergerán sus opuestos: a mindful-
ness, la sobreidentificación; a la autoamabilidad, la autocrítica y 
a la humanidad compartida, el aislamiento. Neff (2003) diseña la 
Escala de Autocompasión (Self Compassion Scale), instrumento 
adaptado en Chile del cual se ha aportado evidencia a favor de 
su validez (Araya, y Moncada, 2017). Si embargo, reconocemos 
la tendencia hacia el empleo de instrumentos que no sean ex-
tensos para evitar sobrecarga y/o fatiga en los/as participantes, 
sin perder conocimiento respecto del constructo a medir (Casas, 
Repullo y Donado, 2003). En este sentido, el presente estudio 
busca validar la versión de 12 ítems (García-Campayo et al., 
2014). Se presentarán los análisis estadísticos realizados, junto 
con los aportes a la validez de constructo y confiabilidad de 
este instrumento en población universitaria, constituida por una 
muestra de inicial de 200 participantes.
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ABSTRACT
INITIAL VALIDATION OF THE SELF COMPASSION SCALE SHORT 
FORM (SCS-SF) IN CHILEAN UNIVERSITY STUDENTS
Self-compassion is delimited as the willingness to accept and 
care for oneself, treating oneself with kindness and concern in 
adversity (Neff, 2009). This author delimits three main dimen-
sions of self-compassion and its opposites: a) awareness and 
openness to one’s own individual suffering (mindfulness), b) 
self-kindness, and c) the awareness of sharing the experienc-
es of suffering with others (shared humanity). Otherwise, their 
opposites will emerge: to mindfulness, over-identification; to 
self-kindness, self-criticism; and to shared humanity, isolation. 
Neff (2003) designs the Self Compassion Scale, an instrument 
adapted in Chile of which evidence has been provided in favor 

of its validity (Araya & Moncada, 2017). However, we recognize 
the trend towards the use of instruments that are not extensive 
to avoid overload and/or fatigue in the participants, without los-
ing knowledge regarding the construct to be measured (Casas, 
Repullo, & Donado, 2003). In this sense, the present study seeks 
to validate the 12-item version (García-Campayo et al., 2014). 
The statistical analyses performed will be presented, together 
with the contributions to the construct validity and reliability of 
this instrument in a university population, consisting of an initial 
sample of 200 participants.
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