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RESUMEN

RELACIÓN ENTRE LA IMPULSIVIDAD, LA DEPRESIÓN, 
LA ANSIEDAD ESTADO Y RASGO Y LA CONDUCTA DE 
ATRACONES EN UNA MUESTRA ARGENTINA
Pedrón, Valeria; Serafini, Matias 
Universidad del Salvador. Facultad de Psicología y Psicopedagogía. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Nuestro objetivo fue explorar si existe una relación diferentes 
aspectos de la impulsividad, de depresión, la ansiedad estado 
y rasgo y la conducta de atracón en una muestra argentina. La 
muestra estuvo conformada por 96 personas de ambos sexos 
residentes del territorio argentino. Los instrumentos utilizados 
fueron: Cuestionario de datos sociodemográficos. Cuestionario 
de Urgencia, Búsqueda de Sensaciones e Impulsividad (CUBI). 
Escala de conducta de atracón (Binge Eating Scale - BES). Inven-
tario de Depresión de Beck (BDI-2) y Cuestionario de Ansiedad 
Estado-Rasgo (STAI). Los datos indicaron la presencia de aso-
ciaciones positivas entre el dominio conductual, emocional y el 
puntaje total obtenido en el BES con la dimensión de urgencia 
compulsiva del CUBI, con el puntaje obtenido en depresión y en 
ansiedad rasgo tanto en varones como en mujeres. No se obser-
varon asociaciones con las dimensiones de búsqueda de sensa-
ciones, impulsividad del CUBI o en ansiedad estado. Conocer me-
jor los aspectos asociados con las conductas de atracones nos 
permitirá desarrollar intervenciones clínicas de mayor eficacia.
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN IMPULSIVITY, DEPRESSION, STATE AND 
TRAIT ANXIETY AND BINGE EATING BEHAVIOR IN AN ARGENTINE 
SAMPLE
The aim of the present study was to explore the relationship 
between different aspects of impulsivity, depression, state and 
trait anxiety, and binge eating behavior in an Argentine sample. 
The sample consisted of 96 people of both sexes residing in 
the Argentine territory. The instruments used were: Sociodemo-
graphic data questionnaire. Urgency Questionnaire, Sensation 
Seeking and Impulsivity (CUBI). Binge Eating Scale (BES). Beck 
Depression Inventory (BDI-2) and State-Trait Anxiety Question-
naire (STAI). The data indicated the presence of positive asso-
ciations between the behavioral and emotional domains and the 
total score obtained in the BES with the compulsive urgency 
dimension of the CUBI, with the score obtained in depression 
and trait anxiety in both men and women. No associations were 
observed with the dimensions of sensation seeking, CUBI impul-

sivity, or state anxiety. Knowing better the aspects associated 
with binge eating behaviors will allow us to develop more effec-
tive clinical interventions.
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