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RESUMEN

ANÁLISIS CONFIRMATORIO DE LA ESCALA DE EMPATÍA 
PERCIBIDA DE LOS PADRES (EEPP) EN ADULTOS JÓVENES 
ARGENTINOS
Benítez Goncalvez, Agustín; Lemos, Viviana; Vargas Rubilar, Jael
CONICET - Universidad Adventista del Plata. Entre Ríos, Argentina.

RESUMEN
La empatía percibida de los padres es entendida como las 
percepciones que tienen los hijos sobre las conductas em-
páticas de sus padres. Dichas percepciones pueden tener un 
gran impacto sobre la conducta de los hijos. Anteriormente se 
desarrolló y estudió de manera exploratoria el funcionamiento 
psicométrico de la Escala de Empatía Percibida de los Padres 
(EEPP), la cual operacionaliza las dimensiones de: adopción de 
perspectiva, comprensión emocional, estrés empático y alegría 
empática. El instrumento cuenta con una versión para padres 
y una para madres. Objetivo: verificar la estructura de ambas 
versiones y sumar una evidencia de validez externa. Método: Se 
trabajó con una muestra de 150 adultos jóvenes seleccionados 
de manera no aleatoria. Se calculó un AFC y se correlacionaron 
las puntuaciones del EEPP con la dimensión de empatía de la 
COOL (Compassion of others´ lives) resultando positiva y signifi-
cativa, en línea con lo esperado teóricamente. Los resultados en 
cuanto a los índices de ajuste del AFC para ambas versiones (X2 
/gl; CFI, NFI, IFI, RMSEA) fueron satisfactorios. En suma, todos 
los resultados obtenidos hasta el momento permiten concluir 
que es posible evaluar de manera válida y confiable la empatía 
percibida de los padres a través de la EEPP.
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ABSTRACT
CONFIRMATORY ANALYSIS OF THE PARENTAL PERCEIVED 
EMPATHY SCALE (EEPP) IN ARGENTINE YOUNG ADULTS
The perceived empathy of parents is understood as the percep-
tions that children have about the empathic behaviors of their 
parents. Such perceptions can have a great impact on chil-
dren’s behavior. Previously, the psychometric functioning of the 
Perceived Parental Empathy Scale (EEPP) was developed and 
studied in an exploratory manner, which operationalizes the di-
mensions of: perspective taking, emotional understanding, em-
pathic stress and empathic joy. The instrument has a version for 
fathers and one for mothers. Objective: Verify the structure of 
both versions and add evidence of external validity. Method: We 
worked with a sample of 150 young adults selected in a non-
random way. An AFC was calculated and the EEPP scores were 

correlated with the empathy dimension of the COOL (Compas-
sion of others’ lives), resulting positive and significant, in line 
with what was theoretically expected. The results regarding the 
AFC adjustment indices for both versions (X2 /gl; CFI, NFI, IFI, 
RMSEA) were satisfactory. In short, all the results obtained so 
far allow us to conclude that it is possible to validly and reliably 
assess the perceived empathy of parents through the EEPP.
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