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LA IDENTIDAD EN EL CONSUMO: ;DE QUIEN ES LA
IDENTIDAD? UNA MIRADA DESDE ALZANDUA

Lenci, Grisel Magdalena

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En el presente trabajo se buscara problematizar los discursos
cristalizados que emergen en las consultas de salud mental en
lo que respecta a la identidad del sujeto. Se tomara como marco
tedrico lo desarrollado por Alzandia y se utilizara como narrati-
va, la modalidad de ensayo propuesta por Percia, con el objetivo
de preguntarnos ¢,de quién es el discurso con el que habla el su-
jeto al nombrarse adicto? Esperamos que este desarrollo genere
aportes para las buenas practicas de atencion en salud mental
en lo que respecta a los usuarios de drogas.
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ABSTRACT

IDENTITY IN CONSUMPTION: WHOSE IDENTITY IS ON A DRUG USER?
AVIEW FROM ALZANDUA

This paper will seek to problematize the crystallized discourses
that emerge in mental health consultations regarding the sub-
ject’s identity. Alzandua’s theoretical framework will be used as
a theoretical framework and the essay modality proposed by
Percia for the narrative, with the aim of asking ourselves whose
discourse the subject speaks of when describing themselves as
an addict? We hope this perspective will serve to develop further
contributions to good mental health care practices in relation to
drug users.
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Introduccion

En el presente trabajo se buscara identificar las implicancias
subjetivas del consumo de sustancias psicoactivas en la iden-
tidad de las personas. Se tomara para ello lo desarrollado por
Alzandua y se utilizara como narrativa, la modalidad de en-
sayo propuesta por Percia en sus textos “Sujeto fabulado | y
[I”. Buscaremos problematizar los discursos cristalizados que
emergen en las consultas de salud mental en lo que respecta a
la identidad del sujeto, quienes -en muchas circunstancias- se
nombran adictos.

Afirmacion identitaria que nos permite interrogarnos sobre:
cquién habla cuando habla el sujeto con un profesional de la
salud? ;Por qué discursos se encuentra atravesada la persona?

2y el profesional ;es la sociedad la que cristaliza la identidad del
usuario? ;la moral? ;la politica? ¢;el sentido comun? ;la salud?
¢la enfermedad? el sujeto? Interrogantes que acompanaran el
presente desarrollo y nos permitiran interpelarnos como profe-
sionales psi que escuchamos al escuchar a un usuario de drogas.

Desarrollo

Hablar: ¢quién habla cuando hablamos? ¢Hablo yo, vos, noso-
tros, otros? Podemos pensar al lenguaje con la figura del barro.
Tan flexible como estatico. Seco tiene certezas. Asume este-
reotipos. No pregunta. Ahora bien, antes de que eso ocurra, se
encuentra permeable a la infinidad de formas que dan cuenta de
la infinidad de seres hablantes que lo moldeamos.

En los textos, lo que se dice debe ser escrito de determinada
manera... en las consultas de un hospital también? ;quién ha-
bla cuando una persona se nombra adicto? ;esa narracion es
propia o es reflejo de la narracion de otros?

Las mezclas culturales, de valores, prejuicios, saberes, ponen a
jugar sus letras y se conjugan en una identidad fija e inamovi-
ble. Surge la pregunta de quién escucha esa afirmacion: ¢ tendré
algo con lo que conmover dicha identidad? ¢ deberia acaso?
Parece tarea dificil romper con el dualismo, el binarismo del ser
0 no ser adicto. Quiza se trate de sostener la extrafieza ante la
certeza, desandar el camino y transitar la incertidumbre de un
tal vez.

Correrse de la figura policial, cambiar el castigo por el acompa-
fiar. Reapropiar los términos. Darle lugar al contexto sociocul-
tural. Comprender lo situacional. Lo que ayer estaba mal, hoy
quiza ya no.

No existe lo puro. La mezcla es el lugar. Sin embargo, priman
los relatos de poder que, con violencia, asimilan y denominan el
ser, invisibilizando las disidencias... ;Qué lugar queda para la
identidad que consume? ;Qué implica esta?

Alzandua ya lo dijo una vez, la identidad no como una esencia,
ni como un total. Como resultado de una negociacion. Como
fragmentos, parciales: soy de acuerdo a un contexto que va ne-
gociando y renegociando. Como varios procesos. Procesos de
negociacion, la identidad no es una. Se la puede pensar como
un relato, pero siempre parcial.

¢ Por qué seguimos sosteniendo la dualidad? Esa que sostiene el
discurso capitalista e imperialista. Esa en la que el otro (la alte-
ridad) es asimilada o destruida. Sujeto-objeto, nosotros-otros...
£y vos donde estas? ¢cual es tu necesidad?
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Sera que las fronteras, la particion y las encrucijadas entre las
existencias, son efecto del poder... ;métodos del afuera? ;qué
afuera? ;qué es? Toda frontera es una herida. Las fronteras
entre las identidades son heridas politicas y subjetivas: ;Hasta
cuando las seguiremos perpetuando?

Quiza sea hora de pensar los dolores colectivos desde alli. Sera
que es hora de pensar a la identidad en un constante devenir
con otros. Que la frontera se hace pais alli donde la singularidad
se une con la comunidad.

;Cuantos saberes portamos? ¢Cuantas heridas portamos? ;Y
prejuicios? ;Como hacer para que la escucha analitica se am-
plie y permita acompanar las diversas subjetividades?

Quiza sea hora de romper las cadenas del esclavo y darle lugar
al poder que tiene la otredad, permitiéndonos vestir la ropa del
otro, que no es tan otro, ni tan uno. Tal vez alli, podamos pensar
las identidades que consumen dentro del contexto que oprime y
al analisis como un lugar de fuga.

Reflexiones finales

Pensar la clinica con usuarios de drogas que se encuentran iden-
tificados a la misma, nos permite interrogarnos sobre cual es el
rol que cumple la sustancia en la subjetividad de la persona.
Creemos menester que como profesionales del campo de la
salud que acompafamos procesos analiticos, nos interpelemos
ante la cristalizacion de identidades que se observan en los dis-
cursos de pacientes.

Discursos sociales, punitivos y retrdgrados que circulan ain
hoy en los medios de comunicacion y en el “sentido comun”,
haciendo que las personas que consumen -muchas veces- no
puedan abrirse pregunta ante la cristalizacion identitaria del
nombrarse adictos.

Por eso el ensayo en modo de preguntas, que nos permitan ubi-
car la carencia de recetas magicas en los tratamientos en salud
mental en lo que respecta a consumos problematicos y nos abre
caminos a pensarnos como profesionales-usuarios inmersos en
un contexto sociohistorico, politico, econdmico y cultural que
nos posibilita e imposibilita a la vez.
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