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INVARIANZA FACTORIAL DE LA TUCKMAN
PROCRASTINATION SCALE (TPS) EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS ARGENTINOS

Tisocco, Franco; Stover, Juliana Beatriz

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La procrastinacion académica puede definirse como un patron
conductual complejo que consiste en la demora sistematica de
actividades a pesar de saber que esta demora implica un per-
juicio al desempefio en dichas actividades, y se asocia a ni-
veles mayores de malestar psicologico y peor desempefio. Su
evaluacion con herramientas de calidad resulta crucial, lo cual
resalta la relevancia de examinar propiedades psicométricas
de una de las escalas mas ampliamente utilizadas como es la
Tuckman Procrastination Scale (TPS). El presente trabajo busco
analizar invarianza factorial de la TPS segln género. 918 es-
tudiantes universitarios argentinos (Medad = 26.60, DEedad =
8.26; 81.15% mujeres, 18.85% hombres) completaron la TPS
en su adaptacion argentino-rioplatense y un cuestionario socio-
demogréfico. Se realizaron Analisis Factoriales Confirmatorios
(estimacion WLSMV con correlaciones policoricas) y se plantea-
ron modelos de sucesiva restriccion segmentando segun género
-Configural, Métrico, Escalar, Estricto. El examen de las diferen-
cias de indices de ajuste ?S-B-?2, ?2cML-CFI, y ?cML-RMSEA
no revelaron empeoramientos significativos del ajuste con la
progresiva restriccion. Asi, puede concluirse que se verifican
evidencias satisfactorias de invarianza factorial de la TPS segun
género. Esta conclusion aporta una mas robusta evidencia sobre
la validez de constructo de esta herramienta de evaluacion.
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ABSTRACT

FACTORIAL INVARIANCE OF THE TUCKMAN PROCRASTINATION
SCALE (TPS) IN ARGENTINIAN UNIVERSITY STUDENTS
Academic procrastination can be defined as a complex behav-
ioral pattern that involves the systematic delay of activities de-
spite knowing it negatively affects performance. Procrastination
is associated with higher levels of psychological distress and
poorer performance; its assessment employing valid and reli-
able tools is crucial, highlighting the importance of examining
the psychometric properties of one of the most widely used
scales such as the Tuckman Procrastination Scale (TPS). This
study aimed to analyze the factorial invariance of the TPS across
gender. A total of 918 Argentine university students (Mage =

26.60, SDage = 8.26; 81.15% female, 18.85% male) com-
pleted the TPS in its Argentine-Rioplatense adaptation, along
with a socio-demographic questionnaire. Confirmatory Factor
Analyses (WLSMV estimation with polychoric correlations) were
conducted, and successive models with gender-based segmen-
tation were proposed -Configural, Metric, Scalar, and Strict. Ex-
amination of differences in fit indices ?S-B-?2, ?cML-CFI, and
?2cML-RMSEA did not reveal significant deteriorations in fit with
progressive constraints. Thus, it can be concluded that satisfac-
tory factorial invariance evidence of the TPS across gender was
found. This conclusion provides increasingly robust evidence re-
garding the construct validity of this assessment tool.
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Introduccion

La procrastinacion académica puede definirse como un patron
conductual complejo que consiste en la demora sistematica de
actividades a pesar de saber que esta demora implica un per-
juicio al desempefio en dichas actividades (Steel, 2007). Este
constructo resulta relevante a nivel tanto educativo como psico-
I6gico porque resulta un importante predictor de bajo desempe-
fio académico (Kim & Seo, 2015) y posee un fuerte componente
emocional, ya que habitualmente acarrea distrés psicoldgico
bajo la forma de sintomas de ansiedad, depresion, y estrés (van
Eerde & Klingsieck, 2018). Asimismo, la evaluacion de la pro-
crastinacion resulta crucial para identificar y diagramar inter-
venciones académicas (Tisocco & Fernandez Liporace, 2021);
el formato de analisis del constructo mas habitual, valido, y
eficiente resulta el de escalas de autoinforme. En esta linea, la
Tuckman Procrastination Scale (TPS; Tuckman, 1991) es uno de
los instrumentos de evaluacion de procrastinacion en el ambito
académico mas robustos y empleados en la actualidad (Kim &
Seo, 2015). Posee estudios de adaptacion y analisis de propie-
dades métricas en Argentina -Cordoba (Furlan et al., 2010) y
Buenos Aires (Tisocco & Fernandez Liporace, 2021). Para refinar
el desempefio de esta escala como herramienta de evaluacion,
cabe destacar la necesidad de continuar el analisis de indicado-
res de calidad psicométrica.

G:c) BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2023. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 61
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

A propdsito de esto tltimo, un hallazgo frecuente suele ser el de
diferencias en las tendencias a procrastinar entre estudiantes
hombres y mujeres, donde se encuentra que los hombres suelen
reportar mayores niveles de dilacion sistematica de tareas (e.g.,
Ferrari et al., 2009); no obstante, se destaca que, para poder lle-
var a cabo estudios de diferencias en procrastinacion académi-
ca de acuerdo a caracteristicas individuales, resulta necesario
garantizar evidencia de una suficiente estabilidad interna de la
escala de acuerdo a las caracteristicas poblacionales a ser estu-
diadas (Brown, 2015). Una forma de verificar evidencia de este
tipo de robustez de validez interna resulta el anélisis de inva-
rianza factorial (Putnick & Bornstein, 2016), donde se observa si
la estructura interna de la escala resulta suficientemente simi-
lar a través de poblaciones con caracteristicas distintas (como
pueden ser las caracteristicas demograficas). Relevantemente,
para la escala TPS no se han detectado andlisis de invarianza
factorial en la literatura a la fecha. Por lo tanto, este trabajo tuvo
como objetivo examinar evidencias de invarianza factorial de
la TPS segln género en estudiantes argentinos, tal de verificar
evidencias de mayor robustez de esta escala en cuanto a su
validez de constructo.

Método

Participaron 918 estudiantes argentinos de universidades pu-
blicas (M., = 26.60, DE,,,, = 8.26; 81.15% mujeres, 18.85%
hombres). Se empled un disefio correlacional e instrumental.
Los estudiantes respondieron a la Tuckman Procrastination Sca-
le (Tuckman, 1991), instrumento mencionado en la introduccion
que evalda la procrastinacion académica definida como la ten-
dencia a posponer de forma sistematica actividades relaciona-
das con el ambito académico. Se aplicé la adaptacion argentina
rioplatense que consta de 15 items con formato de respuesta
Likert de acuerdo de 5 posiciones (1 = Nunca me pasa; 5 =
Siempre me pasa). Asimismo, los participantes completaron un
cuestionario de datos sociodemograficos.

Para analizar evidencias de invarianza factorial, se condujeron
una serie de Analisis Factoriales Confirmatorios, empleando mo-
delos de restricciones sucesivas segmentando segun la variable
género en términos dicotdmicos (mujeres vs. hombres): modelo
Configural -restriccion de igual forma factorial entre hombres y
mujeres-; modelo Métrico -restriccion de iguales pesajes fac-

toriales-; modelo Escalar -restriccion de iguales interceptos de
items-; modelo Estricto -restriccion de iguales varianzas resi-
duales- (Brown, 2015; Putnick & Bornstein, 2016). Ya que los
datos provenian de un formato de respuesta politdmico y por
lo tanto resultaban categoricos, se adoptd el método de esti-
macion de Minimos Cuadrados Ponderados Robusto (WLSMV) a
partir de una matriz de correlaciones policoricas (Flora & Curran,
2004). Producto del empleo de un estimador robusto, se analiz6
la diferencia de ajustes entre modelos de restriccion progresi-
va empleando los estadisticos escalados de ?2-Satorra-Bentler
(?%S-B), y los indices CFl y RMSEA con ajustes de robustez
anti-inflacion (cML-CFl y cML-RMSEA; Savalei, 2021). Valores
de diferencias entre modelos sucesivos de aumentos de ?>-S-B
estadisticamente significativos, asi como valores de ?cML-CFl =
-.010y 2cML-RMSEA = +.015 se consideraron como indicativos
de ausencia de invarianza en el modelo de mayor restriccion
considerado, ya que este tipo de cambio en los estadisticos
denotaria un empeoramiento significativo de ajuste del modelo
(Brown, 2015; Putnick & Bornstein, 2016).

Resultados

Los resultados se detallan en la tabla 1. En lineas generales,
puede observarse que el AFC mejora en sus indices de ajus-
te a medida que se analizan niveles de mayor restriccion en
los componentes del modelo (con algunas pocas excepciones).
Ademas, si hien se observan diferencias estadisticamente sig-
nificativas del S-B-?2en las comparaciones del modelo Métrico
vs. Configural y entre el Escalar vs. Estricto, estas son indica-
tivas de una reduccion en el valor del estadistico, indicativo de
mejora en el ajuste con la restriccion progresiva.

Discusion

En suma, la informacion expuesta en la tabla indica que la TPS
observa evidencias satisfactorias de invarianza factorial fuerte
segun género al nivel Estricto. Si se considera que el estudio de
las caracteristicas individuales del estudiante es frecuente en
la literatura (Ferrari et al., 2009), el presente estudio resulta un
aporte inicial aunque necesario para asegurar que los instru-
mentos que se empleen para caracterizar la procrastinacion en
el ambito de la educacion superior resulten de dptima calidad.

Tabla 1. Andlisis de invarianza factorial de la TPS segun género.
Indicadores de bondad de ajuste y de diferencia en el ajuste al comparar modelos sucesivos.

Modelo S-B-72 df p cML-CFI  cML-RMSEA  7S-B-?2 2df p ?cML-CFl  ?cML-RMSEA

Configural 1010.22 180 <.001 917 .100 - - - - -

Métrico 832.16 194 <.001 .936 .085 -24.80 14 .037 +.019 -.015

Escalar 932.44 238 <.001 .930 .080 28.23 44 .969 -.006 -.005

Estricto 898.72 253 <.001 .935 075 -29.99 15 .012 +.005 -.005
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