XV Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX
Jornadas de Investigacién. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
V Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2023.

Estudio acerca de la relacion
entre los sighos zodiacales y
las competencias socio-
emocionales en una muestra
de adultos del AMBA.

Passero, Manuel Tomas.

Cita:
Passero, Manuel Tomds (2023). Estudio acerca de la relacién entre los
signos zodiacales y las competencias socio-emocionales en una
muestra de adultos del AMBA. XV Congreso Internacional de
Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX Jornadas de
Investigacion. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. V Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional V
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-009/101

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ebes/gDA

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-009/101
https://n2t.net/ark:/13683/ebes/gDA

TRABAJO LIBRE

ESTUDIO ACERCA DE LA RELACION ENTRE LOS SIGNOS
ZODIACALES Y LAS COMPETENCGIAS SOCIO-EMOCIONALES
EN UNA MUESTRA DE ADULTOS DEL AMBA

Passero, Manuel Tomas
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La creencia en la astrologia es contemplada en el presente estu-
dio como un lenguaje de principios universales que ofrecen una
manera de percibir la vida de un individuo y atribuirle sentido a
la experiencia. A partir de este modelo tedrico surge la iniciativa
por profundizar en las posibles asociaciones subyacentes del
mismo con las competencias socio-emocionales, entendidas
como un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular apro-
piadamente los fendmenos emocionales, y el sentido de vida, es
decir, el deseo de realizar sentidos en la vida y buscar descubrir
valores dignos de vivir y de morir. El presente estudio buscé dis-
cernir si existen relaciones entre los tres constructos. Para ello
se llevo a cabo un estudio no experimental, descriptivo-correla-
cional, transversal y comparativo, en una muestra de 319 adul-
tos que residen en el AMBA. Los resultados del estudio arrojaron
asociaciones significativas entre la creencia en la astrologia con
la empatia y una asociacién negativa con la autoeficacia. Por
otro lado, se observaron puntuaciones altas en las dimensiones
de las competencias socio-emocionales en las personas que
nacieron bajo el signo de Capricornio, Cancer, Aries y Piscis.
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ABSTRACT

EXPLORATORY STUDY ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN
BELIEF IN ASTROLOGY, SOCIAL-EMOTIONAL COMPETENCIES
AND SENSE OF LIFE IN ADULTS FROM AMBA

Belief in astrology is contemplated in this study as a language
of universal principles that offer a way of perceiving an indi-
vidual’s life and attributing meaning to the experience. From this
theoretical model arises the initiative to delve into the possi-
ble underlying associations of the same with socio-emotional
competencies, understood as a set of knowledge, abilities,
skills and attitudes necessary to understand, express and ap-
propriately regulate emotional phenomena, and the meaning of
life, that is, the desire to realize meaning in life and to seek to
discover values worthy of living and dying. The present study
sought to discern whether relationships exist between the three
constructs. For this purpose, a non-experimental, descriptive-

correlational, cross-sectional and comparative study was car-
ried out in a sample of 319 adults residing in the AMBA. The
results of the study showed significant associations between
belief in astrology with empathy and a negative association with
self-efficacy. On the other hand, high scores in the dimensions
of socio-emotional competencies were observed in people born
under the sign of Capricorn, Cancer, Aries and Pisces.

Keywords
Competencies - Sense of life - Astrology - Beliefs

Introduccion

El estudio de la creencia en la astrologia y su relacion con la
psicologia no alcanzé protagonismo en las esferas académicas,
por lo que la literatura al respecto es limitante. Empero, estudios
como los de Miguel y Carvahlo (2014) indagaron en la relacion
que tenian los signos zodiacales con los rasgos de personalidad
evaluados a través de la Bateria Factorial de la Personalidad
(BFP, Nunes et al., 2010) en una muestra de 505 sujetos de entre
16 y 63 afios. Los resultados mostraron que existe asociacion
entre los factores de personalidad con los signos. Por otro lado,
Ertel (1996) desarrolld un estudio con los padres de 238 pares
de gemelos a los cuales se les daba unas breves descripciones
astroldgicas con las personalidades de sus gemelos y lograron
un 68.5% de aciertos, lo cual reflejo que las caracteristicas
individuales de cada uno estaban sujetas a las descripciones
astroldgicas. Van rooij (1994), por otro lado, se interesd en la
adjudicacion que se hacian las personas a ellas mismas segun
las caracteristicas de sus signos (por ejemplo, Aries: impulsi-
vo, Tauro: conservado, Géminis: versatil, etc.). Para ello trabajo
sobre una muestra de 308 mujeres y 114 hombres pidiéndoles
que indicaran que tan bien se aplicaban a ellos los 96 rasgos
de personalidad. Los resultados reflejaron que los sujetos que
mas afin se sentian con las caracteristicas de sus signos eran
los que tenian algln conocimiento astroldgico previo. Lillqvist
y Lindeman (1998) a partir de un estudio empirico realizado
en Finlandia llegaron a la conclusion de que se considera a la
creencia en la astrologia una estrategia para la auto-verificacion
y para lidiar con eventos negativos de la vida. Andersson et al
(2022) llevaron a cabo un estudio acerca de la relacion entre la
creencia en la astrologia, los rasgos de la personalidad, el nar-
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cisismo y la inteligencia en una muestra de 264 sujetos adultos
norteamericanos. Los resultados arrojados sugieren una corre-
lacion positiva entre la creencia en la astrologia y el narcisismo
(r=".19), la inteligencia (r=.16) y la apertura a la experiencia
(r=.12). Siguiendo el estudio de la creencia en la astrologia con
variables de la personalidad, Veno y Pamment (2010) llevaron
a cabo trabajo que profundizé en la relacion entre los signos
zodiacales y la extraversion, el neuroticismo y la introversion en
una muestra de 692 estudiantes universitarios del hemisferio
sur. Los resultados no arrojaron asociaciones significativas en-
tre las variables.

Por otro lado se llevaron a cabo estudios tedricos relacionado
la creencia en la astrologia con: la extroversion e introversion
(Van Rooij, 1994), con la identificacion y el desarrollo perso-
nal (Wunder, 2003), con el favoritismo (Hamilton, 2001),con el
razonamiento analitico (Escobar & Pérez, 2020), con las pro-
fecias auto-cumplidas (Pirruccio, 2020), con el auto-concepto
(Van Rooij, 1999), con trastornos basados por estimulantes (Yun,
2010), en su relacion con el tabaquismo (Riala et al., 2009),
con trastornos del neurodesarrollo (Atladottir et al., 2007) y con
la esquizofrenia (Dalén, 2015). Sin embargo, no se encontraron
estudios que relacionasen a la creencia en la astrologia con las
competencias socio-emocionales o el sentido de vida.

Sentido de vida

El estudio acerca del sentido de vida condujo a un consenso ted-
rico sobre el mismo, el cual describe al sentido de vida como la
percepcion afectiva-cognitiva de valores que invitan a la persona
a actuar de un modo u otro ante situaciones especificas o la vida
en general, dando coherencia e identidad personal (Martinez,
2007, 2009; Martela y Steger, 2015; Martinez Ortiz et al., 2011;
Pedraza et al., 2011; Valladares et al., 2004). Dicha perspecti-
va surgié de una base teorica y empirica fundamentada desde
la logoterapia y el analisis existencial de Viktor Frankl (2011).
Sus trabajos buscaron proponer que existe un significado en
el mundo y que depende de cada individuo descubrir su propio
significado y propdsito personal en su vida y llevarlo a cabo (Ho,
2020). Los fundamentos del modelo de la logoterapia pueden
ser sistematizados en tres instancias: la libertad de voluntad,
la voluntad de sentido y el sentido de la vida. La libertad de la
voluntad refiere a que las personas acttan a partir de sus posi-
bilidades y eligiendo dejarse determinar o actuar segun un sen-
tido o conjunto de valores (Frankl, 2000). La voluntad de sentido,
por otro lado, refiere a la motivacion primaria del hombre. Las
personas desean realizar sentidos en la vida y buscan descubrir
valores dignos de vivir y de morir; el hombre es atraido hacia
los valores, no deseando solamente vivir. Por Gltimo, El sentido
de la vida es el presupuesto filosdfico de la logoterapia el cual
indica que en la vida hay un sentido incondicional que necesita
ser descubierto por el ser humano. Es desde este modelo del
sentido de vida que el presente trabajo estudiara el constructo.

Creencia en la astrologia
La astrologia ha ocupado diversos lugares en nuestra sociedad

a lo largo de la historia: como una herramienta predictiva, como
una ciencia exacta y como instrumento para definir a las perso-
nas (Sugarman et al., 2011). Una de las causas actuales, segin
Forer (1949), es que existe una tendencia de las personas a
aceptar caracterizaciones vagas y generales de si mismas como
exactas. Forer (1949) descubri6 que afirmaciones vagas como “a
veces eres sociable, mientras que otras veces eres reservado”
tendian a impresionar a la gente como descripciones exactas de
su personalidad. Lillqvist y Lindeman (1998) explicaron con mas
detalle que la creencia en la astrologia se debe a la construccion
de un autoconcepto positivo, explicitando que se trata de una
herramienta psicoldgica para darle sentido a las adversidades y
los acontecimientos que parecen independientes. En una linea
similar, Padgett y Jorgenson (1982) descubrieron que durante
los afios politicos y economicos mas caoticos aumento el interés
por la astrologia. Estas investigaciones sostienen que la creen-
cia en la astrologia puede dar a la gente una sensacion de con-
trol, que de otro modo ausente de las situaciones estresantes.
De hecho, Lillqvist y Lindeman observaron que los participantes
tenian una mayor percepcion de control en sus vidas después
de asistir a una clase de astrologia.

Décadas de investigacion condujeron a un consenso tedrico
acerca del constructo de la creencia en la astrologia como: la
necesidad de encontrar sentido, prop6sito y realizacién en la
vida, como un sistema de guia interna que influye en la vida, la
conducta y la salud de la persona (Battezzati, 2014; Quiceno &
Vinaccia, 2019). Otras investigaciones sostienen que los signos
zodiacales muestran caracteristicas Unicas que el individuo pre-
senta al mundo, que pueden corresponder a atributos relacio-
nados con la inteligencia, la personalidad, la creatividad, entre
otros (Arroyo, 2010; Gillett, 2012; Heindel & Heindel, 2001; Par-
ker & Parker, 1971, 2009; Parker & Parker, 2001; Verdet, 2000;
Zarka, 2009). Por otro lado, Hamilton (2015) propone pensar a la
creencia en la astrologia como un resiliente esquema heuristico,
es decir, como un procedimiento de pensamiento, que se trans-
mite culturalmente para comprender los efectos estacionales
y dar sentido a complejos patrones de la naturaleza. Miguel y
Carvahlo (2014) desarrollaron una conceptualizacion acerca de
la creencia en la astrologia la cual contempla a dicho construc-
to como un lenguaje de principios universales que ofrecen una
manera de percibir la vida de un individuo y atribuirle sentido a
la experiencia, y sera desde esta Gltima conceptualizacion des-
de donde vamos a trabajar la creencia en la astrologia.

Competencias socioemocionales

Las competencias socio-emocionales ha tenido en los ultimos
afnos diversas conceptualizaciones que buscaron superar las
limitaciones de la época; McClelland (1973) fue uno de los pri-
meros en utilizar este término al proponer a las competencias
como alternativa a los tests de inteligencia y aptitud tradicio-
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nales, el cual no contemplaba la globalidad de las capacidades
de los individuos. Por otro lado, Levy-Leboyer (1997) distingue
entre dos tipos de competencias: las particulares, asociadas a
una actividad laboral especifica y, universales, las cuales ex-
ceden el contexto laboral y profesional y son dtiles en general.
Bisquerra, Alzina y Pérez Escoda (2007) arribaron a una concep-
tualizacion mas amplia del constructo de competencias, admi-
tiendo la capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.
Para el presente trabajo se tomo la perspectiva del modelo
propuesto por Mikulic et al (2015) acerca de las competencias
socioemocionales, que se definen como un conjunto de conoci-
mientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular apropiadamente los fenémenos
emocionales. A partir de este constructo se desprenden nueve
dimensiones que la componen:

- Conciencia emocional, la cual refiere a la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los
demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional
de un contexto determinado (Bisquerra y Pérez, 2007).

- Regulacion emocional, la cual se caracteriza por Capacidad
para manejar las emociones de forma apropiada. Supone to-
mar conciencia de la relacion entre emocion, cognicién y com-
portamiento (Bisquerra y Pérez, 2007; Graczyk et al., 2000).

- Empatia, la cual se asocia a la Reaccion emocional produci-
da por y congruentemente con el estado emocional del otro
(Mikulic et al., 2015).

- Expresion emocional, |la cual se desenvuelve a partir de la ca-
pacidad para iniciar y mantener conversaciones, expresar los
propios pensamientos y sentimientos con claridad (Bisquerra
y Pérez, 2007).

- Autoeficacia, el cual implica que el individuo cree que tiene la
capacidad y las habilidades para lograr los objetivos deseados
(Bisquerra y Pérez, 2007; Graczyk et al., 2000).

- Autonomia, el cual es un constructo amplio que integra la au-
toestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad,
la capacidad para analizar criticamente las normas sociales,
la capacidad para buscar ayuda y se sitia en un punto de
equilibrio equidistante entre la dependencia emocional y la
desvinculacion afectiva (Bisquerra y Pérez, 2007; Mikulic et
al., 2015).

- Comportamiento prosocial, el cual refiere a las conductas vo-
luntarias realizadas para beneficio de otros, como compartir,
donar, cuidar, confortar y ayudar (Eisenberg y Eggum, 2009).

- Asertividad, la cual refiere a mantener un comportamiento
equilibrado, entre la agresividad y la pasividad. Esto implica
la capacidad para defender y expresar los propios derechos,
opiniones y sentimientos; decir “no” claramente y mantenerlo;
hacer frente a la presion de grupo y evitar situaciones en las
cuales uno puede verse coaccionado (Bisquerray Pérez, 2007).

- Optimismo, el cual refiere a la Habilidad para buscar y mirar el

lado positivo sobre la vida y para mantener una actitud posi-
tiva, incluso en las situaciones adversas (Mikulic et al., 2015).

Metodologia

Tipo de estudio

Se realizd un estudio no experimental, descriptivo-correlacional,
transversal y comparativo (Sampieri, et al., 2006). Descriptivo-
correlacional en la medida que se propuso describir las Compe-
tencias Socio-emocionales, el grado de creencia en la astrologia
y el Sentido de Vida en adultos residentes en la Ciudad de Bue-
nos Aires y el Gran Buenos Aires (GBA), y evaluar si existen aso-
ciaciones significativas entre las mismas. Transversal en tanto
la recoleccion de datos se realizd en un momento Unico en el
tiempo. Por Gltimo, comparativo dado que se evalla la existen-
cia de diferencias significativas entre las variables en adultos
jovenes hombres y mujeres residentes de la Ciudad de Buenos
Aires (CABA) y Gran Buenos Aires (GBA).

Instrumentos

- Instrumentos de recoleccion de datos utilizados: mencio-
nar los instrumentos utilizados, autores, adaptacion. Asimismo,
se debera incluir una minima referencia sobre lo que evaltan.
Cuestionario sociodemogrdfico. Fue construido especialmente
para este estudio con el objetivo de explorar las variables so-
ciodemograficas de los participantes: edad, género, nivel edu-
cativo, lugar de residencia, municipio, estado civil, condicion la-
boral, su grado de creencia en la astrologia y su signo zodiacal.
Adaptacion argentina del PIL Test (Test de Sentido en la Vida;
Gottfried, 2016): evalua sentido de la vida versus vacio exis-
tencial, por lo cual, las puntuaciones que se obtienen indican la
presencia o carencia de sentido de la vida. El test esta confor-
mado por 20 items distribuidos, de manera no uniforme, en tres
dimensiones: Percepcion de sentido (por ejemplo: “Mi vida si
tiene-no tiene sentido”), Vlivencia de sentido (por ejemplo: “Mis
tareas son placenteras-penosas”) y Actitud ante la muerte (por
ejemplo: “Si pudiera elegir, preferiria no haber nacido-vivir mil
veces mas una vida idéntica a la mia”).

Inventario de Competencias Socio-emocionales (ICSE, Mikulic
et al., 2015): Evalta la presencia de 9 competencias socio-
emocionales en las personas a partir de 72 items con tipo de
respuesta Likert donde 1 es “Totalmente en desacuerdo” y 5
“Totalmente de acuerdo”. Las 9 dimensiones del test se dis-
tribuyen en: Autoeficacia (por ejemplo: “Dudo de mi capaci-
dad para cumplir los objetivos que me propongo”), Optimismo
(por ejemplo: “Miro al futuro con esperanza’), Asertividad (por
ejemplo: “Aunque tenga razon prefiero callarme antes que dis-
cutir’), Expresion emocional (por ejemplo: “Me cuesta expresar
mis sentimientos hacia los demds”), Conciencia emocional (por
ejemplo: “Me cuesta diferenciar mis estados de animo”), Empa-
tia (por ejemplo: “Cuando me enojo con alguien intento poner-
me en su lugar’), Regulacion emocional (por ejemplo: “Puedo
manejar mis emociones”), Prosocialidad (por ejemplo: “Soy de
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ayudar a otros incluso cuando no me lo piden”) y Autonomia (por
ejemplo: “ Dependo de los demds para tomar decisiones”).

Descripcion de la muestra

El presente estudio se desarrolld a partir de una muestra no
probabilistica e intencional, conformada por 319 adultos de
Buenos Aires dentro de un rango de edad de 19 a 89 afios (X =
48.8; DE= 19.0). El 48.9% de los participantes se identificaron
con el género masculino, mientras que el 51.1% con el género
femenino. Por otro lado, la gran mayoria (97.5%) refirid a ser
tener nacionalidad argentina, mientras que el 2.5% refirid a te-
ner una nacionalidad extranjera. Por otro lado, en relacion al
nivel educativo, el 25.1% de la muestra refirié a haber termina-
do el secundario, el 19.1% la universidad incompleta, el 12.9%
la universidad completa, el 11.3% la secundaria incompleta, el
10.3% el terciario completo, el 9.4% el primario completo, el
5.6% el terciario incompleto, el 3.4% la primaria incompleta y
el 2.8% el posgrado. Por Gltimo, 36.4% de los sujetos refirio
estar casado/a, el 24.8% en pareja, el 24.5% soltero/a, el 6.3%
viudo/a, el 4.7% divorciado/a y el 3.4 separado/a (Tabla 1).

Tabla 1. Variables sociodemograficas

% N=319
Género Masculino 48.9 156
Femenino 51.1 163
Nacionalidad Argentino 97.5 311
Extranjero 2.5 8
Nivel educativo  Primario incompleto 3.4 11
Primario completo 9.4 30
Secundario incompleto 11.3 36
Secundario completo 25.1 80
Terciario incompleto 5.6 18
Terciario completo 10.3 33
Universitario incompleto 191 61
Universitario completo 129 41
Posgrado 2.8 9
Estado civil Soltero/a 24.5 78
Casado/a 36.4 116
En pareja 24.8 79
Divorciado/a 4.7 15
Viudo/a 6.3 20
Separado/a 3.4 11

Nota: Esta tabla ilustra la distribucion de la muestra en relacion al Género,
Nacionalidad, Nivel de estudios alcanzados y Estado civil.

Resultados

1) Andlisis descriptivo de las Competencias Socio-emocionales
en adultos que residen en el AMBA.

De acuerdo al primer objetivo (Describir las competencias so-
cio-emocionales en adultos que residen en el AMBA.) se llevo a
cabo un analisis de las medias de la muestra para observar los
valores obtenidos en las competencias socio-emocionales de
los adultos que residen en el AMBA (Tabla 2).

Tabla 2. Tabla descriptiva de las dimensiones del ICSE.

N M DE
Optimismo 319 32.6 6.60
Conciencia emocional 319 34.0 5.99
Autoeficacia 319 34.3 7.21
Asertividad 319 32.6 7.31
Expresion emocional 319 29.9 5.65
Regulacion emocional 319 20.7 5.06
Prosocialidad 319 21.9 3.80
Autonomia emocional 319 20.3 4.68
Empatia 319 19.7 413

A partir de los datos obtenidos, podemos observar que la me-
dia mas alta en relacion a las competencias socio-emocionales
en adultos del AMBA se encuentra en la dimension Autoefica-
cia (M=34.3; DE=7.21), luego Conciencia emocional (M=34.0;
DE=5.99), Optimismo (M=32.6; DE=6.60) y Asertividad (M=32.6;
DE=7.31). Por otro lado, se observaron puntuaciones mas ba-
jas en las dimensiones de Empatia (M=19.7; de=4.13), Auto-
nomia emocional (M=20.3; DE=4.68) y Regulacion emocional
(M=20.7; DE=5.06).

2) Analisis descriptivo del sentido de vida en adultos que residen
en el AMBA

De acuerdo al segundo objetivo (Analizar como perciben el sen-
tido de vida los adultos que residen en el AMBA), se llevd a cabo
un analisis de las medias de la muestra para observar aquellas
dimensiones del PIL con valores mas altos en la muestra.

Tabla 3: Frecuencias de la escala Sentido de Vida

Percepcion  Vivencia  Actitud

Sentido Sentido  Muerte
N 319 319 319
Media 5.54 4.82 5.39
Desviacion estandar 0.934 1.01 1.02

A partir de los resultados de la escala de Sentido de Vida, la cual
evalua los grados de valoracion de una persona ante la vida, las
experiencias y la muerte, los datos reflejan medias mas altas en
las dimensiones de Percepcion de Sentido (M=5.54, DE=0.934)
y Actitud Muerte (M=5.39, DE=1.02), mientras que la dimension
Vivencia Sentido obtuvo valores mas bajos (M=4.82, DE=1.01).

3) Analisis descriptivo del grado de creencia en la astrologia en
adultos que residen en el AMBA

De acuerdo al tercer objetivo (Indagar el grado de creencia en
la astrologia en los adultos que residen en AMBA) se llevo a
cabo un analisis descriptivo sobre la variable Creencia en la as-
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trologia, la cual buscaba evaluar el grado de adherencia a la
astrologia en adultos que residen en el AMBA. Los resultados
obtenidos revelan un valor bajo en la media, reflejando que la
mayoria, el 82.1% no cree o cree poco en la astrologia (M=1.84,
DE=0.857) (Tabla 4).

Tabla 4. Frecuencias de Creencias en astrologia

Creencias en astrologia Frecuencias % del Total % Acumulado

Nada 128 40.1?% 40.1?%
Poco 134 42.07% 82.17%
Bastante 38 11.97% 94.07%
Mucho 19 6.0?% 100.0?%

Por otro lado, se llevo a cabo un andlisis de la distribucion de las
frecuencias para discernir los valores en los diferentes grados
de la variable mostrando mayor nimero de la muestra (40.1%)
en la gente que no cree “nada” en la astrologia, un 42% a los
que creen “poco”, un 11.9% a los que creen bastante y un 6%
a los que creen mucho.

4) Andlisis de las asociaciones entre las Competencias Socio-
emocionales y el grado de creencia en la astrologia.

De acuerdo al cuarto objetivo (Analizar si existen asociaciones
significativas entre la creencia en la astrologia y las compe-
tencias socio-emocionales en adultos que residen en el AMBA)
se llevaron a cabo los estadisticos descriptivos (media y desvio
estandar). Ahora bien, previo al analisis correlacional se analizo,
a partir de los coeficientes de Asimetria, de Curtosis y el Test de
Normalidad de Shapiro-Wilk el tipo de distribucion de la variable
para asi aplicar los estadisticos correspondientes:

Tabla 5. Propiedades psicométricas de las dimensiones del ICSE

N M DE  Asimetria Curtosis W  Valor p

Optimismo 319 326 6.60 -0.533 -0.091 0.972 <.001

Conciencia
emocional

Autoeficacia 319 343 721 -0.374  -0.202 0.985 0.002
Asertividad 319 326 731 -0173  -0.009 0.991 0.051

319 340 599 -0349 -0.189 0.981 <.001

Expresion 319 209 565 -0.141 -0.380 0.990 0.035
emocional
Reguiacion 319 207 506 -0.069 -0.416 0992 0.102
emacional

Prosocialidad 319 219 380 -0.225 -0.037 0.987 0.006

Autonomia 419 903 468 -0230 -0.506 0985 0.002
emocional
Empatia 319 197 413 -0465 0.040 0979 <.001

Nota: Esta tabla ilustra los valores del N, media, el desvio estandar, asimetria,
Curtosis, el valor W de Shapiro-Wilk y el valor P de Shapiro-Wilk en relacion a
las dimensiones del ICSE.

Como se aprecia en la tabla 5, de acuerdo a los valores arroja-
dos por el test de normalidad de Shapiro-Wilk mostraron norma-
lidad en las dimensiones de Asertividad (P=0.051) y Regulacion
emocional (P=0.102), mientras que el resto de las dimensiones
se comportaron de manera no paramétrica (p<0.05). Se proce-
dio a realizar los estadisticos de comparacion de media para las
variables paramétricas y no paramétricas. Ahora bien, siguiendo
con las dimensiones no-paramétricas se realizd un analisis de
comparacion de medias entre los niveles de creencia en la as-
trologia con las dimensiones del ICSE (Tabla 6).

Tabla 6
Andlisis de varianza de las Competencias Socio-emocionales y
el grado de creencia en la astrologia

Kruskal-Wallis ANOVA de un Factor (Welch)

2 g p F G G2 p

Optimismo 554 3  0.136 Asertividad 125 3 66.4 0.299
Conciencia

emocional

Regulacion

260 3 0457 .
emocional

159 3 66.2 0.200

Autoeficacia 6.13 3 0.106

Expresion

. 319 3 0.363
emocional

Prosocialidad 2.95 3  0.399

Autonomia

. 263 3 0453
emocional

Empatia 910 3 0.028

Por otro lado, en la tabla 7, se puede observar los distintos tipos
de medias, desvios y tamafio de la muestra segun el grado de
creencia en la astrologia con las 9 dimensiones de las compe-
tencias socio-emocionales, los cuales ofrecen una vision gene-
ral acerca de la relacion entre ambas variables.
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Tabla 7. Descriptivas
creencla's en Optimismo concl_e neia Autoeficacia  Asertividad Expre_s fon Regul_a cion Prosocialidad Auton_omla Empatia
astrologia emocional emocional emocional emocional
N Nada 128 128 128 128 128 128 128 128 128
Poco 134 134 134 134 134 134 134 134 134
Bastante 38 38 38 38 38 38 38 38 38
Mucho 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Media Nada 31.9 335 349 33.3 29.6 21.0 21.7 20.6 18.9
Poco 335 347 34.8 326 30.3 21.0 21.8 20.2 20.1
Bastante 31.6 33.2 31.7 30.9 29.2 19.4 22.1 19.6 20.6
Mucho 33.1 342 323 315 315 19.4 23.4 19.0 21.1
Desviacion Nada 6.63 6.47 7.51 7.67 6.03 5.11 4.00 4.82 4.16
estandar Poco 6.29 5.60 6.61 7.05 5.23 5.00 3.56 459 4.06
Bastante 7.30 6.32 6.99 6.61 5.79 4.97 3.59 4.31 4,03
Mucho 6.80 433 8.58 7.76 5.62 5.13 4.35 511 3.78
Tabla 8. Analisis de correlaciones de Spearman entre creencia en la astrologia y competencias socio-emocionales.
Creencla's en Optimismo COHCI.e ncfa Autoeficacia Asertividad Expre_s ion Regul_a clon Prosocialidad Auton.om|a
astrologia emocional emocional emocional emocional
Creencias en  Rho de Spearman  —
astrologia valor p —
Optimismo ~ Rho de Spearman  0.070 —
valor p 0.215 —
Conciencia ~ Rho de Spearman  0.023 0.340*** —
emocional valor p 0.677 —
Autoeficacia  Rho de Spearman  -0.103 0.638*** 0.370*** —
valor p 0.067 —
Asertividad ~ Rho de Spearman  -0.093 0.296™** 0.275"* 0.475" —
valor p 0.096 —
Expresion Rho de Spearman  0.040 0.340*** 0.419** 0.374** 0.477* —
emocional valor p 0.473 —
Regulacion ~ Rho de Spearman  -0.081 0.346™** 0.268™** 0.295"** 0.123* 0.217* —
emocional valor p 0.150 0.028 —
Prosocialidad Rho de Spearman  0.070 0.148** 0.213*** 0.157** -0.033 0.108 0.102 —
valor p 0.211 0.008 0.005 0.556 0.054 0.069 —
Autonomia Rho de Spearman  -0.081 0.322** 0.239*** 0.426*** 0.410*** 0.263*** 0.161** -0.021 —
emocionaL  valor p 0.148 0.004 0.707 —
Empatia Rho de Spearman  0.167** 0.188** 0.269*** 0.154** 0.031 0.192*** 0.362*** 0.315*** 0.088
valor p 0.003 0.006 0.579 0.116

Nota.* p < .05, p <.01,™ p <.001

Luego, se procedid a realizar el analisis de correlacion de Spear-
man para evaluar las posibles asociaciones existentes entre los
grados de creencia en la astrologia y las competencias socio-
emocionales en adultos que residen en el AMBA (Tabla8).

A partir de los resultados arrojados por el coeficiente de correla-
cion rho de Spearman, se observod la presencia de una correla-
cién negativa débil entre la creencia en la astrologia con la Au-
toeficacia (rho=-0.123, P< .05) y una correlacion positiva débil
entre la creencia en la astrologia y la empatia (rho=0.168, P<
.01). Por otro lado, se observaron correlaciones positivas fuertes
intra-test entre Optimismo y Conciencia emocional (rho=0.335,

P<.001), Optimismo y Autoeficacia (rho=0.664, P<.001), Opti-
mismo y Expresion emocional (rh0=0.333, P<.001), Optimismo
y Autonomia emocional (rho=0.329, P<.001), Conciencia emo-
cional y Autoeficacia (rho=0.396, P<.001), Autoeficacia y Auto-
nomia emocional (rho=0.419, P<.001) y expresion emocional y
empatia (r=0.193, P<.001).

5) Andlisis de distribucion, comparativo y correlacional del Sen-
tido de Vida y el grado de creencia en la astrologia

De acuerdo al quinto objetivo (Analizar si existen asociaciones
significativas entre la creencia en la astrologia y el sentido de
vida en adultos que residen en el AMBA) se llevaron a cabo los
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estadisticos descriptivos (media y desvio estandar), los coefi-
cientes de Asimetria, de Curtosis y el Test de Normalidad de
Shapiro-Wilk para determinar el tipo de distribucion de la varia-
ble para asi aplicar los estadisticos correspondientes (Tabla 9):

Tabla 9. Descriptivas y test de normalidad de la escala Sentido
de Vida

Asimetria Curtosis Shapiro-Wilk
N Media DE Asimetria EE Curtosis EE w p

Percepcion .19 554 0934 -0.854 0137 0536 0272 0948
Sentido

Vivencia 5. 480 1012 -0142 0137 -0324 0272 0991 0.044
Sentido

Actitud 5.0 539 1016 -0686 0137 0812 0272 0958
Muerte

De acuerdo a los valores arrojados por el test de normalidad de
Shapiro-Wilk, las dimensiones mostraron tener una distribucion
no paramétrica: Percepcion de sentido (PP=0.044) y Actitud ha-
cia la muerte.

Tabla 10. Correlacion Rho de Spearman

Creencias en Percepcion Vivencia Actitud
astrologia  Sentido Sentido  Muerte

Creencias en Rho de Spearman —
astrologia  valor p —

Percepcion  Rho de Spearman -0.023 —

Sentido valor p 0.677 —

Vivencia Rho de Spearman -0.041 0.609*** —

sentido valor p 0.467 —

Actitud Rho de Spearman -0.052 0.597*** 0.614* —
Muerte valor p 0.353 —

Nota. * p < .05, p < .01, p <.001

Los resultados arrojados reflejan correlaciones positivas fuertes
intra-test. Por un lado, la percepcion de vida y la actitud hacia
la muerte (RH0=0.614, P< .001), la vivencia de sentido con la
percepcion de sentido (RH0=0.609, P< .001) y la actitud hacia
la muerte con percepcion de sentido (RH0=0.597, P< .001). Las
demas correlaciones no revelaron valores significativos.

6) Andlisis de descriptivo entre los signos zodiacales, las com-
petencias socio-emocionales y el sentido de vida

De acuerdo al sexto objetivo (Analizar si existen asociaciones
significativas entre los signos zodiacales y las competencias
socio-emocionales y el sentido de vida en adultos que residen
en el AMBA) se llevo a cabo un analisis descriptivo sobre la va-
riable Creencia en la astrologia (Tabla 11):

Tabla 11. Frecuencia de los signos

Signo Frecuencias % del Total
Aries 34 10.7?7%
Tauro 28 8.87%
Géminis 27 8.5?%
Céncer 26 8.2?%
Leo 21 6.67%
Virgo 24 7.67%
Libra 20 6.3?%
Escorpio 32 10.1?%
Sagitario 27 8.57%
Capricornio 23 7.3%%
Acuario 23 7.37%
Piscis 32 10.17%

Por otro lado, se llev6 a cabo el analisis estadistico de Kruskal-
Wallis para corroborar si existen diferencias significativas entre
las variables (Tabla 13):

Tabla 13. Kruskal-Wallis

2?2 gl p €2
Optimismo 11.70 11 0.387 0.0370
Conciencia emocional  15.34 1 0.167 0.0486
Autoeficacia 5.02 1 0.930 0.0159
Asertividad 3.82 1 0.975 0.0121
Expresion emocional 11.18 11 0.428 0.0354
Regulacion emocional  13.25 11 0.278 0.0419
Prosocialidad 9.72 11 0.555 0.0308
Autonomia emocional  8.65 1 0.654 0.0274
Empatia 22.42 11 0.021 0.0709

El andlisis de varianza de un factor de Kruskal-Wallis arrojé una
diferencia significativa en la dimension de Empatia (P=0.021),
mientras que en las demas variables no se observan diferencias
estadisticamente significativas.

Discusion

El propdsito del presente estudio fue explorar las posibles aso-
ciaciones significativas entre las Competencias Socioemociona-
les, el sentido de vida, la creencia en la astrologia y el signo
zodiacal en una muestra de adultos que residen en el AMBA.
El primer objetivo planteado consistié en describir y evaluar
como se distribuian las competencias socio emocionales en la
muestra. Las competencias con valores medios mas elevados
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en dicha poblacion fueron: Autoeficacia Conciencia emocional,
Optimismo y Asertividad. Esto significa que entre las competen-
cias que poseen los adultos residentes del AMBA, lo que mas
se destaca es la tendencia a creer que uno tiene la capacidad
y las habilidades para lograr los objetivos deseados, a prestar
atencion y decodificar con precision las sefiales emocionales,
a buscar y mirar el lado positivo sobre la vida y para mantener
una actitud positiva, incluso en las situaciones adversas y a ex-
presar adecuadamente oposicion, expresar desacuerdos, hacer
y recibir criticas.

Por otro lado, las competencias menos elevadas dentro de este
grupo fueron la expresion emocional, la prosocialidad, la auto-
nomia emocional, la empatia y la regulacion emocional. Esto
significa que entre las competencias que posee este grupo, las
que menos desarrolladas se encuentran, son las que permiten
a iniciar y mantener conversaciones, expresar 10s propios pen-
samientos y sentimientos con claridad, las acciones voluntarias
realizadas para beneficio de otros, la capacidad de sentir, pen-
sar y tomar decisiones por si mismo, la reaccion emocional pro-
ducida por y congruentemente con el estado emocional del otro
y la capacidad de a mantener, aumentar o suprimir un estado
afectivo en curso.

Con respecto al segundo objetivo se propuso describir y evaluar
el sentido de vida en adultos que residen en el AMBA. Los re-
sultados arrojados reflejan una mayor tendencia de la muestra
a manifestar percepcion de sentido y actitud hacia la muerte, es
decir, la captacion de sentido, en el cual, por medio de la libertad
y la responsabilidad, la persona percibe que ha progresado en
su vida y la consideracion de cuestiones sobre cdmo la persona
se posiciona frente a la posibilidad de haber o no nacido, su
actitud ante el suicidio y ante la muerte como destino inevitable.
Mientras que los valores menos elevados se observaron en la
vivencia de sentido, es decir, la vivencia emocional (entusiasmo,
placer, satisfaccion y novedad en contraposicion a aburrimiento,
pesar, rutina y apatia), que la persona tiene de su vida en situa-
ciones cotidianas.

A partir de los datos obtenidos del tercer objetivo, el cual busco
evaluar la distribucion de en los grados de creencia en la as-
trologia en los adultos que residen en el AMBA, se observo que
el 82% de la muestra refleja no creer o creer muy poco en la
astrologia, mientras que el 18% refiere creer bastante y mucho.
El cuarto objetivo del presente trabajo fue analizar la existencia
de asociaciones significativas entre las competencias socioe-
mocionales y la creencia en la astrologia en adultos que residen
en el AMBA. El andlisis de correlacion mostro una asociacion ne-
gativa entre la creencia en la astrologia y la Autoeficacia (rho=-
0.103), lo cual refleja que las personas que mas depositan sus
creencias sobre la vida y las experiencias en la astrologia tien-
den a no confiar en las propias capacidades y habilidades para
lograr los objetivos deseados o al revés, las personas que mas
tienden a confiar en sus capacidades y habilidades en sus lo-
gros de objetivos creen menos en la astrologia. Por otro lado,

se observo una correlacion positiva entre el grado de creencia
en la astrologia y la empatia (rho=0.167) lo cual refleja que las
personas con creencias astrolégicas tienden a reaccionar emo-
cionalmente por el estado emocional de otra persona.

El quinto objetivo, signado por la bisqueda de una asociacion
entre las creencias en la astrologia y el sentido de vida no mos-
trd asociaciones estadisticamente significativas.

Ahora bien, la premisa del sexto objetivo descansa en la hipotesis
de que la creencia consiente de las personas hacia la astrologia
no explica necesariamente la influencia de los signos sobre las
competencias socio-emocionales y el sentido de vida, de manera
que, el sexto objetivo, se orientd a analizar si existen asociacio-
nes significativas entre los signos zodiacales y las competencias
socio-emocionales y el sentido de vida en adultos que residen en
el AMBA, mostrd una gran tendencia de capricornio (7.3%) a pre-
sentar niveles altos en las competencias socio-emocionales. Los
resultados obtenidos advierten que las personas nacidas bajo
este signo tienden a buscar y mirar el lado positivo sobre la vida
(optimismo), a prestar atencion y decodificar con precision las
sefales emocionales (Conciencia emocional), a creer que tiene
la capacidad y la habilidad para lograr los objetivos deseados
(Autoeficacia), a expresar adecuadamente oposicion, expresar
desacuerdos, hacer y recibir criticas, defender derechos y ex-
presar en general sentimientos negativos (Asertividad) y a iniciar
y mantener conversaciones, expresar l0s propios pensamientos
y sentimientos con claridad (Expresion emacional). Por otro lado,
las personas que nacieron bajo el signo Cancer (8.2%) mostraron
valores mas elevados en Empatia, reflejando una tendencia de
ese signo tienden a reaccionar emocionalmente por el estado
emocional de otra persona. Por otro lado, las personas nacidas
bajo el signo Géminis (8.5%) y Aries (10.7%) mostraron valores
elevados en regulacion emocional, reflejando una tendencia de
€s0s signos a llevar a cabo estrategias dirigidas a mantener, au-
mentar o suprimir un estado afectivo en curso. Por ultimo, las
personas nacidas bajo el signo de Piscis (10.1%) mostraron va-
lores mas elevados para la dimension de prosocialidad, la cual
refleja que las personas de ese signo tienden a realizar acciones
voluntarias realizadas para beneficio de otros, como compartir,
donar, cuidar, confortar y ayudar.

Ahora bien, frente a nuestra primera hipdtesis: Las personas
que mayor creencia tengan en la astrologia reflejaran un mayor
sentido de vida percibido, los resultados obtenidos no logran
confirmar dicha hipétesis. Por otro lado, nuestra segunda hip6-
tesis: Las personas que mayor creencia tengan en la astrologia
reflejaran mayor empatia, comunicacion emocional, asertivi-
dad y optimismo en sus competencias socio-emocionales, se
confirma parcialmente, ya que solo se encontré una asociacion
significativa entre el grado de creencia en la astrologia con la
empatia. Empero, los resultados obtenidos arrojaron una aso-
ciacion que no fue contemplada con anterioridad, la cual arrojo
nuevos conocimientos acerca del estudio de las creencias en la
astrologia con las competencias socio-emocionales, es decir, la
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correlacion negativa con la autoeficacia.

Investigaciones como las de Veno y Pamment (2010) que busca-
ron profundizar en la relacion entre los signos zodiacales con la
extraversion, el neuroticismo y la introversion, asi como también
la de Andersson et al. (2022) que buscé evaluar rasgos de la
personalidad, el narcisismo y la inteligencia, el presente trabajo
no consigue corroborar lo obtenido por dichos autores sino en-
riquecer las aproximaciones de las variables de la personalidad
de la psicologia, en nuestro caso con las competencias socio-
emocionales y el sentido de vida, y los signos zodiacales con el
fin de echar luz sobre el enigmatico fendmeno de la astrologia.
Si bien nuestro trabajo alcanzd resultados significativos que
aportan nuevos conocimientos al estudio de dichas variables, la
limitacion en el nimero de la muestra posibilita la explicacion a
la escasez de asociaciones encontradas. Por otro lado, la mues-
tra se constituy6 con un 82% de sujetos que no creian o creian
muy poco en la astrologia, por lo que no se pudieron hacer anali-
sis que comparasen diferencias entre creyentes y no creyentes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar, D., Medina, B., & Martinez, R. (2017). El sentido de vida en ma-
dres solas. Integracion Académica en Psicologia, 5(13), 121-131.

Andersson, |., Persson, J. y Kajonius, P. (2022). Incluso las estrellas
piensan que soy superior: Personalidad, inteligencia y creencia en
la astrologia. Personalidad y diferencias individuales, 187,111389.

Arroyo, S. (2010). Astrologia, psicologia e os quatro elementos. Sao
Paulo: Pensamento.

Armas Arraez, M., & Lopez Castedo, A. (2018). El sentido de la vida:
factor protector de ansiedad y depresion. Cauriensia, 13, 57-72.

Battezzati, S. (2014). La psicologizacion del tarot y la astrologia: la defi-
nicion de una morfologia del self en un camino de busqueda interior.

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacion emocional y competencias ba-
sicas para la vida [Emotional education and basic competences for
life]. Revista de Investigacion Educativa (RIE), 21(1), 7-43.

Bisquerra Alzina, R. & Pérez Escoda, N. (2007). Las competencias emo-
cionales [The emotional competences]. Educacion XXI: Revista de
la Facultad de Educacion, 10, 61-82.

De los Héroes, M. A. (2018). El sentido de vida y los valores interper-
sonales en universitarios estudiantes de la carrera de psicologia.
Avances en Psicologia, 26 (1), 65-81.

Eisenberg, N. & Eggum, N. D (2009). Respuesta empatica: simpatia y
angustia personal. La neurociencia social de la empatia, 6 (2009),
71-830.

Ertel, S. & Decano, G. (1996). ;Las diferencias de personalidad entre
gemelos son predichas por la astrologia? Personalidad y diferen-
cias individuales, 21 (3), 449-454.

Frankl, V. (2000). En el principio era el sentido. Barcelona: Paidos.

Frankl, V. (2011). Psicoterapia y existencialismo: Escritos selectos sobre
logoterapia. Herder Editorial.

Forer, B. R. (1949). La falacia de la validacion personal: una demostra-
cion de credulidad en el aula. The Journal of Anormal and Social
Psychology ,44 (1), 118. https://doi.org/10.1037/h0059240

Gallego-Pérez, J. F., & Garcia-Alandete, J. (2004). Sentido en la vida
y desesperanza en un grupo de estudiantes universitarios. NOUS:
Boletin de Logoterapia y Andlisis Existencial, 8, 49-64.

Garcia-Alandete, J., Soucase Lozano, B., Sellés Nohales, P., & Rosa
Martinez, E. M. (2013). Papel predictivo del sentido de la vida sobre
el bienestar psicoldgico y las diferencias especificas de género.
Acta colombiana de psicologia, 16 (1), 17-24.

Gillett, R. (2012). A linguagem da astrologia. Sao Paulo: Publifolha.

Goldberg, A. E. & Newlin, D. B. (2006). Temporada de nacimiento y abu-
so de sustancias: resultados de una gran muestra nacional. Alcoho-
lismo: Investigacion Clinica y Experimental, 24 (6), 774-780.

Gottfried, A. (2016). Adaptacion argentina del PIL Test (Test de Sentido
en la Vida) de Crumbaugh y Maholick.

Graczyk, PA., Matjasko, J.L., Weisberg, R.P., Greenberg, M.T. & Zins, J.E.
(2000). The role of the Collaborative to Advance Social and Emotio-
nal Learning (CASEL) in sup port ing the implementation of quality
school-based prevention programs. Journal of Edu ca tional and
Psychological Consultation, 11(1), 3-6. https://doi.org/10.1207/s15
32768Xjepc1101_02

Hamilton, M. (2001). ;Quién cree en la astrologia?: Efecto del favori-
tismo de las descripciones de personalidad derivadas astroldgica-
mente sobre la aceptacion de la astrologia. Personalidad y diferen-
cias individuales, 31 (6), 895-902.

Hamilton, MA (2015). La astrologia como esquema heuristico transmiti-
do culturalmente para comprender los efectos de la estacionalidad.
Psicologia, 4, 7.

Hartmann, P., Reuter, M. y Nyborg, H. (2006). La relacion entre la fecha
de nacimiento y las diferencias individuales en personalidad e inte-
ligencia general: un estudio a gran escala. Personalidad y diferen-
cias individuales, 40 (7), 1349-1362.

Heindel, M., & Heindel, A. F. (2001). A mensagem das estrelas. Sdo Pau-
lo: Fraternidade Rosacruz.

Ho, J. (2020). El desarrollo del significado y propdsito en la vida entre
adolescentes en Alemania y Maine.

Huamani, J. C. & Ccori, J. (2016). Respuesta al sentido de vida en ado-
lescentes. Revista de psicologia de Arequipa, 6(1), 331-348.

Legra, M. N., Escalona, M. S., Laffita, D. M., & Pérez, Y. G. (2014). Enve-
jecimiento y sentido de vida. Desafios para su estimulacion. Revista
Informacidn Cientifica, 83(1), 162-170.

Lévano, A. C. S. (2016). Acerca de la psicologia de la religion y la espi-
ritualidad. Revista Educa UMCH, (07), 06-27.

Levy-Leboyer, C. (1997). Gestion de las competencias [Management
competencies]. Capella - des: Gestion 2000.

Lillgvist, 0. y Lindeman, M. (1998). Creencia en la astrologia como es-
trategia para la autoverificacion y el afrontamiento de los aconteci-
mientos negativos de la vida. Psicdlogo Europeo, 3 (3), 202-208.
https://doi.org/10.1027/1016- 9040.3.3.202

McClelland, D. C. (1973). Testing for competence rather than for “inte-
lligence”. American Psychologist, 28(1), 1-14. http://dx.doi.org/10.
1037/h0034092

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2023. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 40
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

Martela, F. & Steger, M. F. (2016). Los tres sentidos del significado en
la vida: Distinguir la coherencia, el proposito y la importancia. La
Revista de Psicologia Positiva, 11 (5), 531-545. https://doi.org/10.
1080/17439760.2015.1137623

Martin Escobar, A. C. & Fernandez Pérez, A. (2020). Las creencias astro-
légicas en el razonamiento condicional. Universidad de la laguna.

Martinez, E. (2007). Psicoterapia y sentido de vida. Psicologia clinica de
orientacion logoterapéutica. Bogota: Herder.

Martinez, E. (2009). Buscando el sentido de la vida. Manual del facilita-
dor. Bogota: Colectivo Aqui y Ahora.

Martinez Ortiz, E., Trujillo, A. M., Diaz Del Castillo, J. P., & Jaimes Osma,
J. (2011). Desarrollo y estructura de la escala dimensional del sen-
tido de vida. Acta Colombiana de psicologia, 14(2), 113-119.

Martinez, E. (2011). Los modos de ser inauténticos: Psicoterapia cen-
trada en el sentido de los trastornos de la personalidad. Bogota:
Manual Moderno.

Miguel, F. K. & Carvalho, L. D. F. (2014). Relaciones entre los rasgos de
personalidad medidos por pruebas psicoldgicas y los signos astro-
l6gicos. Psico-USF, 19, 533-545.

Mikulic, I. M., Caballero, R., Vizioli, N., & Hurtado, G. (2017). Estudio de las
competencias socioemocionales en diferentes etapas vitales. Anua-
rio de Investigaciones de la Facultad de Psicologia, 3(1), 374-382.

Mikulic, I. M., Crespi, M., & Caballero, R.Y. (2019). Escala de satisfaccion
con la vida (SWLS): Estudio de las propiedades psicométricas en
adultos de Buenos Aires. Anuario de Investigaciones, 26, 395-402.

Mikulic, I. M., Crespi, M. C. & Cassullo, G. L. (2010). Evaluacién de la
inteligencia emocional, la satisfaccion vital y el potencial resiliente
en una muestra de estudiantes de psicologia. Anuario de investiga-
ciones, 17, 169-178.

Mikulic, I. M., Crespi, M. & Radusky, P. (2015). Construccion y validacion
del inventario de competencias socioemocionales para adultos
(ICSE). Interdisciplinaria, 32(2), 307-329.

Munro, G., D. & Munro, J. E. (2000). Usar hordscopos diarios para de-
mostrar la confirmacion de las expectativas. Diddctica de la Psico-
logia, 27 (2), 114- 116.

Nunes, C. H.S. S., Hutz, C. S. & Nunes, M. F. 0. (2010). Bateria Fatorial de
Personalidade (BFP): manual técnico. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo.

Passero, M. T., Jochay, B. T., & Jaume, L. C. (2023). La influencia de la
necesidad de cierre cognitivo en la creencia en teorias conspirati-
vas genéricas en poblacion militar. Revista Cientifica Arbitrada de
la Fundacion MenteClara, 8.

Padgett, VR y Jorgenson, DO (1982). Supersticion y amenaza econdmi-
ca: Alemania, 1918-1940. Boletin de personalidad y psicologia so-
cial, 8 (4), 736-741. https://doi.org/10.1177/0146167282084021

Pedraza, F. H., Medina, J. L. V., de Oca, Y. P. A. M., Mufioz, M. A. T., &
Fuen, N. 1. G.A. L. (2016). Sentido de vida en Jovenes. Revista Elec-
tronica de Psicologia Iztacala, 19(2).

Perugini, M. L, L., y Solano, A, C. (2010). Psicologia positiva: analisis
desde su surgimiento. Ciencias psicoldgicas, 4(1), 43-56.

Pirruccio Valencia, A. M. (2020). La astrologia y su relacion con la mente
humana. Universidad de la laguna.

Romero, N. A. R., Guajardo, J. G., Ibarra, A. F., & Castro, S. C. F. (2013).
Las competencias socioemocionales como factor protector ante la
sintomatologia de ansiedad y depresion en adolescentes. Psico-
gente, 16(29), 55-64.

Veno, A. & Pamment, P. (1979). Factores astrologicos y personalidad:
una réplica del hemisferio sur. La Revista de Psicologia, 101 (1),
73-77. https://doi.org/10.1080/00223980.1979.9915054

Quiceno, J. M., & Vinaccia, S. (2009). La salud en el marco de la psico-
logia de la religion y la espiritualidad. Diversitas: perspectivas en
psicologia, 5(2), 321- 336.

Riala, K., Hakko, H., Taanila, A. & Raséanen, P. (2009). Temporada de
nacimiento y tabaquismo: resultados de la cohorte de nacimiento
de 1966 del norte de Finlandia. Cronobiologia internacional, 26 (8),
1660-1672.

Sainz Gomez, M., Ferrandiz Garcia, C., Soto Martinez, G., Fernandez Vidal,
M. D. C., Aimeida, L. D. S., & Ferrando Prieto, M. (2011). Competen-
cias socio- emocionales y creatividad segun el nivel de inteligencia.
Revista electrénica interuniversitaria de formacion del profesorado.

Seligman, M. E. (2003). Supuestos fundamentales. Psicdlogo, 16 (3),
126-143.

Sevilla-Santo, D. E., Martin-Pavon, M. J., Sunza-Chan, S. P., & Druet-
Dominguez, N. V. (2021). Autoconcepto, expectativas y sentido de
vida: Sinergia que determina el aprendizaje. Revista Electronica
Educare, 25(1), 223-245.

Sugarman, H., Impey, C., Buxner, S. & Antonellis, J. (2011). Creencias
astroldgicas entre estudiantes de pregrado. Revista de educacion
astronomica, 10 (1).

Valladares, L. M., Zavala, M. A., Tarango, I. I., Medina, M. T. G., & Me-
dina, M. M. G. (2004). El Sentido de vida en Estudiantes de Primer
Semestre de la Universidad de la Salle Bajio. Revista del centro de
investigacion. Universidad la Salle, 6(22), 5-13.

Van Rooij, J. J. (1994). Introversion-extraversion: Astrologia versus psi-
cologia. Personalidad y diferencias individuales, 16 (6), 985-988.

Van Rooij, J. J. (1999). Autoconcepto en términos de rasgos astrologi-
cos del signo solar. Informes psicoldgicos, 84 (2), 541-546.

Vignesh, R. & Padmapriya, V. M. (2019). Maloclusion y signos del zodia-
co: un estudio correlativo. Cancer, 12 (13), 24.

Villarrubia, 1., Bermejo, M. G., & Garcia, C. R. (2005). Relacion entre la
satisfaccion familiar, el bienestar psicoldgico y el sentido de la vida.
Educacion y futuro: revista de investigacion aplicada y experiencias
educativas, (12), 141-150.

Wunder, E. (2003). Autoatribucion, rasgos de signos solares y el su-
puesto papel de la favorabilidad como variable moderadora: ¢ efec-
to a largo plazo o artefacto? Personalidad y diferencias individua-
les, 35(8), 1783-1789.

Yun, S. I. (2010). Temporada de nacimiento y trastornos basados ??en
estimulantes. Universidad Estatal de Oklahoma.

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2023. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 41
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



