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RESUMEN

¿CUÁLES SON LAS APPS DISPONIBLES PARA 
EL SÍNDROME DE INTESTINO IRRITABLE?
Ortega, Ivana; Donatti, Sofía; Pérez Vasaro, Daniela Cecilia 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El uso de dispositivos móviles como apoyo para la salud forma 
parte de la eSalud (cibersalud - e-health) y se denomina mSalud 
(salud por dispositivos móviles). Las aplicaciones móviles, como 
parte de la mSalud, se han desarrollado a gran velocidad en los 
últimos años y son consideradas una gran herramienta para di-
fundir intervenciones orientadas a diversas patologías. Respec-
to de las enfermedades gastrointestinales, se ha propuesto que 
la eSalud puede ser un recurso importante para su manejo, ya 
que ha demostrado mejorar la calidad de vida, la adherencia al 
tratamiento, el conocimiento sobre la enfermedad y reducir los 
costos de la atención médica. Específicamente, en el Síndrome 
de Intestino Irritable (SII), en una revisión sistemática sobre la 
eficacia de intervenciones basadas en eSalud en gastroentero-
logía, se encontró que las intervenciones psicológicas de eSalud 
en SII se asociaron con reducciones significativas en los sínto-
mas intestinales y mejora en la calidad de vida. Sin embargo, 
muchas de las aplicaciones móviles disponibles no cuentan con 
la evidencia suficiente o al menos se desconoce. El objetivo del 
presente trabajo es relevar y describir las aplicaciones móviles 
disponibles en español específicamente para el SII, que cuenten 
con información basada en evidencia.
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ABSTRACT
WHAT ARE THE APPLICATIONS AVAILABLE FOR IRRITABLE BOWEL 
SYNDROME?
The use of mobile devices as support for health is part of 
eHealth and is called mSalud (health through mobile devices). 
Mobile applications, as part of health, have been developed at 
great speed in recent years and are considered a great tool to 
spread interventions aimed at various pathologies. Regarding 
gastrointestinal diseases, it has been proposed that eHealth can 
be an important resource for its management, since it has im-
proved quality of life, adherence to treatment, knowledge about 
the disease and reduce the costs of medical care. Specifically, 
in Irritable Bowel Syndrome (IBS), in a systematic review on the 
efficacy of eHealth-based analyzes in gastroenterology, it was 
found that psychological eHealth interventions in IBS were asso-
ciated with reductions in bowel symptoms and improvement in 
the quality of life. However, many of the available mobile appli-

cations do not have sufficient evidence or at least it is unknown. 
This study aims to survey and describe the mobile applications 
available in Spanish specifically for the IBS, that have evidence-
based information.
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