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RESUMEN

UN MODELO CAUSAL DE ECUACIONES ESTRUCTURALES 
PARA DESCRIBIR EL PROCESO CONDUCTUAL EN EL 
MANEJO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Schetsche, Christian; Jaume, Luis Carlos 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Para describir las estrategias de afrontamiento, numerosas in-
vestigaciones utilizan escalas de orden superior, diferenciando 
solamente entre las estrategias centradas en la emoción y las 
estrategias centradas en el problema. Con el fin de resaltar la 
importancia de las estrategias de primer orden, se realizó en 
Alemania una encuesta (N = 272) la cual facilitó el desarrollo 
de un modelo de ecuaciones estructurales que permite detallar 
las relaciones causales entre las distintas estrategias de afron-
tamiento, operando éstas como predictores de los síntomas psi-
cológicos. De las estrategias con un impacto negativo sobre la 
salud mental, destaca la ocultación emocional, ya que ésta no 
sólo dispone de un efecto directo sobre los síntomas psicoló-
gicos, sino también considerables efectos indirectos a través 
de la evitación del problema, el pensamiento desiderativo y la 
autocrítica. Con relación a las estrategias con un impacto posi-
tivo sobre el bienestar psicológico, destaca el efecto directo de 
la resolución del problema y, con un efecto indirecto, el apoyo 
social. Se concluye que el apoyo social ocupa una posición tras-
cendental en el modelo causal, ya que consiste en el principal 
factor para reducir la ocultación emocional.

Palabras clave
SEM - Estrategias de coping - Síntomas

ABSTRACT
A CAUSAL MODEL OF STRUCTURAL EQUATIONS TO DESCRIBE 
THE BEHAVIORAL PROCESS IN THE MANAGEMENT OF COPING 
STRATEGIES
To describe coping strategies, numerous investigations use 
higher-order scales, differentiating only between emotion-
centered and problem-centered strategies. In order to highlight 
the importance of first-order strategies, a survey (N = 272) was 
carried out in Germany, which facilitated the development of a 
structural equation model that allows detailing the causal re-
lationships between the different coping strategies, operating 
these as predictors of psychological symptoms. Of the strate-
gies with a negative impact on mental health, emotional con-
cealment stands out, since it not only has a direct effect on 
psychological symptoms, but also considerable indirect effects 
through the avoidance of the problem, wishful thinking and 

self-criticism. Regarding strategies with a positive impact on 
psychological well-being, the direct effect of problem solving 
stands out and, with an indirect effect, social support. It is con-
cluded that social support occupies a transcendental position in 
the causal model, since it consists of the main factor to reduce 
emotional concealment.
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SEM - Coping strategies - Symptoms
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