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RESUMEN

LA PERSONALIDAD Y EL PERDON COMO RESPUESTAS
DE AFRONTAMIENTO ANTE EVENTOS TRAUMATICOS

Ben Tovim, Jochay; Roca, Marcelo Agustin

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Existen numerosos estudios en relacion a las respuestas emo-
cionales frente a un evento traumatico, una de las vertientes
ampliamente estudiadas es la centralidad percibida de los even-
tos traumaticos en la identidad de los individuos. El concepto
de la centralidad del evento traumatico (CET) es definido como
la creencia de que un evento negativo/traumatico forma una
parte nuclear o central de la identidad de un individuo. Una de
las razones por la diversidad de respuestas frente a un even-
to traumatico corresponden a las diferencias individuales de la
personalidad, la cual ha sido estudiada ampliamente desde el
modelo de los cinco factores. No obstante, existe otro factor
relacionado con el trauma, el perdon, que si bien adn hoy en dia
existe un gran debate en torno a su definicion, la gran mayoria
de los investigadores concuerda en que este constructo es un
rasgo o comportamiento adaptativo que sirve para hacer frente
a circunstancias traumaticas, generando bienestar. En la actua-
lidad existen escasos estudios en relacion al concepto de CET,
el perdon y la personalidad. Es por ello que el presente trabajo
tiene como objetivo realizar una revision bibliografica sobre la
interrelacion de estos tres fenémenos.

Palabras clave
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ABSTRACT

PERSONALITY AND FORGIVENESS AS COPING RESPONSES TO
TRAUMATIC EVENTS

There are numerous studies in relation to emotional responses
to a traumatic event. One of the aspects widely studied is the
perceived centrality of traumatic events in the identity of indivi-
duals. The concept of the centrality of the traumatic event (CE)
is defined as the belief that a negative/traumatic event forms a
nuclear or central part of an individual’s identity. One of the rea-
sons for the diversity of responses to a traumatic event corres-
ponds to individual differences in personality, which has been
extensively studied from the five-factor model. However, there
is another factor related to trauma, forgiveness, which although
there is still a great debate about its definition, the vast majo-
rity of researchers agree that this construct is an adaptive trait
or behavior that serves to deal with traumatic circumstances,
generating well-being. At present, there are few studies on the

concept of CE, forgiveness and personality. This is why the pre-
sent work aims to carry out a bibliographic review on the inte-
rrelationship of these three phenomena.

Keywords
Personality - Forgiveness - Centrality of the event - Five factor

model
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