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RESUMEN

IMPACTO PSICOLOGICO DE LA PANDEMIA DEL COVID-19
EN JUGADORES DE RUGBY AMATEUR Y EVALUACION DE
EXPECTATIVAS EN TORNO AL REGRESO DE LA ACTIVIDAD

DEPORTIVA

Villa, Javier

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La pandemia del COVID-19 ha dado lugar a una abrupta inte-
rrupcion de los entrenamientos en multiples deportes. En este
contexto, los deportistas pueden verse afectados psicoldgica-
mente por los desafios que implica el aislamiento y el cambio
en la regularidad de los entrenamientos. Este estudio tiene por
objetivo describir las consecuencias psicoldgicas ligadas a la
experiencia de confinamiento y aislamiento social en un grupo
de jugadores de rugby amateur de la provincia de Buenos Aires.
Se trata de un estudio descriptivo exploratorio de corte trans-
versal. Se disefid un cuestionario ad hoc autoadministrable en
formato virtual. Se incluyeron variables psicolégicas y emocio-
nales (p. ej.: motivacion, autoconfianza, ansiedad, etc), variables
psicosociales (p. ej.: grupo de convivencia, habitos alimenticios,
etc.), evaluacion de adhesion a medidas de prevencion (p. ej.:
lavado de manos, distancia social, etc) y expectativas en torno
al regreso de la actividad deportiva. Los resultados muestran
una disminucion en la motivacion y aumento de la ansiedad a
lo largo de la cuarentena. En este estudio se destaca la rele-
vancia de las consecuencias psicologicas de la cuarentena en
jugadores de rugby, asi como la importancia de considerar estas
variables en lo que refiere a la preparacion para el retorno a las
competencias.

Palabras clave
COVID-19 - Jugadores de rugby - Impacto psicoldgico - Psico-
logia del Deporte

ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON RUGBY
PLAYERS AMATEUR OF THE PROVINCE OF BUENOS AIRES AND
EVALUATION OF EXPECTATIONS AROUND THE RETURN OF SPORTS
ACTIVITY

The COVID-19 pandemic has led to an abrupt interruption of
training in multiple sports. In this context, athletes can be
psychologically affected by the challenges of isolation and the
change in the regularity of training. This study aims to descri-
be the psychological consequences linked to the experience of

confinement and social isolation in a group of amateur rughy
players from the province of Buenos Aires. This is a descrip-
tive exploratory cross-sectional study. A self-administered ad
hoc questionnaire in virtual format was designed. Psychological
and emotional variables (eg, motivation, self-confidence, anxie-
ty, etc.), psychosocial variables (eg, coexistence group, eating
habits, etc.), evaluation of adherence to prevention measures (p.
eg: hand washing, social distance, etc.) and expectations regar-
ding the return of sports activity. The results show a decrease in
motivation and an increase in anxiety throughout the quarantine.
This study highlights the relevance of the psychological conse-
quences of quarantine in rugby players, as well as the impor-
tance of considering these variables in relation to preparing for
return to competition.

Keywords
COVID-19 - Rugby players - Psychological impact - Sports
Psychology
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