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PERFECCIONISMO EN TERAPEUTAS
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Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El perfeccionismo es un constructo multidimensional que se ha
vinculado con una serie de procesos cognitivos y conductuales
implicados en la bisqueda de la excelencia. Si bien el perfec-
cionismo se ha asociado con resultados positivos, también se ha
reconocido su papel como factor de riesgo y mantenimiento de
diversos problemas y trastornos. El estudio de este constructo
crecié considerablemente en las dltimas décadas; sin embargo,
existe poca evidencia acerca de como el perfeccionismo pue-
de incidir en el desempefio de los terapeutas. Este estudio se
propuso identificar perfiles de perfeccionismo y otras variables
en esta poblacion. Participaron 194 terapeutas (92,3% argenti-
nos; 95,9% psicdlogos y 4,1% psiquiatras; 80,5% mujeres), con
un promedio de edad de 39 afos (DE=10,23), identificados con
distintos enfoques tedricos. Los participantes completaron un
cuestionario sociodemografico y otros instrumentos psicométri-
cos (como la Almost Perfect Scale-Revised-APS-R). Entre los re-
sultados se destaca que el 47,3% puntu6é como perfeccionista,
entre ellos el 12% con un perfil adaptativo, y el 35,3% con uno
desadaptativo. Se hallé una asociacion estadisticamente signifi-
cativa entre perfil de perfeccionismo y afios de experiencia (X2
(8) = 18.4; p= .014). Se discuten las posibles implicancias de
estos resultados para el desempefio y el bienestar psicoldgico
de los terapeutas.
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ABSTRACT

PERFECTIONISM IN THERAPISTS

Perfectionism is a multidimensional construct that has been
linked to a series of cognitive and behavioral processes involved
in the pursuit of excellence. Although perfectionism has been
associated with positive results, its role as a risk factor and
maintenance of various problems and disorders has also been
recognized. In the last decades, the study of this construct has
grown considerably; however, there is little evidence about how
perfectionism can impact therapists’ performance. This study
set out to identify profiles of perfectionism and other variables
in this population. One hundred and ninety-four therapists par-
ticipated (92.3% Argentine; 95.9% psychologists and 4.1%
psychiatrists; 80.5% women), with an average age of 39 years
(SD = 10.23), identified with different theoretical orientations.
Participants completed a sociodemographic questionnaire, and
other psychometric instruments (such as the Almost Perfect

Scale-Revised-APS-R). Aimost half of participants (47.3%) sco-
red as perfectionists, among them 12% with an adaptive profile,
and 35.3% with a maladaptive one. A statistically significant as-
sociation was found between profiles of perfectionism and years
of experience (X2 (8) = 18.4; p = .014). Possible implications of
these results for the performance and psychological well-being
of therapists are discussed.
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