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RESUMEN

TERAPEUTAS PERFECCIONISTAS Y BURNOUT
Sarno, María Del Milagro Laura; Partarrieu, Andres; De Rosa, Lorena	
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El burnout es un síndrome que afecta la calidad de vida de los 
trabajadores, cuando están presentes en el trabajo factores de 
estrés psicosocial que gatillan la aparición de un malestar psi-
cológico, físico y social. La variable personalidad del terapeuta 
fue estudiada como aspecto relevante en el proceso terapéutico. 
Entre los rasgos de personalidad investigados el perfeccionismo 
es uno de ellos. Los terapeutas perfeccionistas suelen evaluar 
negativamente su propio desempeño clínico, siendo esto aso-
ciado a mayores niveles de burnout. El objetivo de este estudio 
fue identificar perfiles de perfeccionismo (adaptativo y desadap-
tativo), presencia de Burnout y explorar la relación entre ambas 
variables en los trabajadores de la salud mental. Metodología 
de tipo descriptivo-comparativa y diseño correlacional. Muestra 
(n=164) compuesta por psicólogos y psiquiatras psicoterapeutas 
(Mujeres 80% - Hombres 20%). Instrumentos fueron el Cuestio-
nario Socio-Demográfico, Almost Perfect Scale Revised (APS-R), 
Maslach Burnout Inventory (MBI-HSS) y el Inventario de Depre-
sión de Beck, segunda edición (BDI-II). Los resultados fueron 
48% de la muestra son perfeccionistas, 35% perfeccionistas de-
sadaptativos y 13% de perfeccionistas adaptativos. Se hallaron 
correlaciones positivas en terapeutas con rasgos perfeccionistas 
de personalidad, el síndrome de burnout y malestar emocional.

Palabras clave
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ABSTRACT
PERFECTIONIST THERAPISTS AND BURNOUT
Burnout is a syndrome that affects the quality of life of workers, 
when psychosocial stress factors are present at work that trigger 
the appearance of psychological, physical and social discomfort. 
The personality variable of the therapist was studied as a rele-
vant aspect in the therapeutic process. Among the investigated 
personality traits, perfectionism is one of them. Perfectionist 
therapists often negatively evaluate their own clinical perfor-
mance, this being associated with higher levels of burnout. The 
objective of this study was to identify profiles of perfectionism 
(adaptive and maladaptive), Burnout presence and to explore the 
relationship between both variables in mental health workers. 
Descriptive-comparative methodology and correlational design. 
Sample (n = 164) composed of psychologists and psychothera-
pist psychiatrists (Women 80% - Men 20%). Instruments were 
the Socio-Demographic Questionnaire, Almost Perfect Scale 
Revised (APS-R), Maslach Burnout Inventory (MBI-HSS) and the 

Beck Depression Inventory, Second Edition (BDI-II). The results 
were 48% of the sample are perfectionists, 35% maladaptive 
perfectionists and 13% adaptive perfectionists. Positive corre-
lations were found in therapists with perfectionist personality 
traits, burnout syndrome, and emotional distress.
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