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RESUMEN

SE DICE DE Mi: EXPLORANDO EL ROL ASIGNADO A
LOS ENFOQUES SISTEMICOS DE PSICOTERAPIA DENTRO
DEL PARADIGMA DE LOS MODELOS INTEGRATIVOS

Mazzarella, Mauro

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Tradicionalmente se indica que los Modelos Sistémicos de
Psicoterapia derivan su epistemologia inicial (1930-1967) de
la Teoria General de los Sistemas de Bertalanffy, la Cibernéti-
ca de Wiener y Ashby, las investigaciones pioneras de Gregory
Bateson y su equipo en torno a los procesos de comunicacion
esquizofrénica, y la Pragmatica de la Comunicacion Humana
desarrollada por los investigadores del MRI, produciéndose una
transformacion tedrica de relevancia a partir de las influencias
del Construccionismo Social, el Constructivismo y la Filosofia
Post- Estructuralista (1966-1988). Por otra parte, los Modelos
Integrativos de Psicoterapia se clasifican convencionalmente en
Integracion Tedrica, Eclecticismo Técnico, Factores Comunes y
Asimilacion Integrativa, pudiéndose trazar desde los afios 30
su genealogia conceptual a partir de desarrollos tedricos muy
heterogéneos. Existe consenso sobre fijar la consolidacion de la
Integracion en Psicoterapia como movimiento a partir de la fun-
dacion de la “Society for the Exploration of Psychoterapy Inte-
gration (SEPI) en el afio 1983. Desde un esquema descriptivo, se
caracterizan tres Modelos Integrativos de Psicoterapia contem-
poraneos: el Modelo Integrativo Supraparadigmético de Opazo-
Castro el Integrativo Transtedrico de Prochaska y Di Clemente y
el Integrativo de Fernandez-Alvarez, con el objeto de indagar el
rol asignado a los Modelos Sistémicos de Psicoterapia dentro de
estos esquemas teorico-clinicos.

Palabras clave
Psicoterapia Sistémica - Psicoterapia Integrativa - Modelos Sis-
témicos - Modelos Integrativos

ABSTRACT

IT IS SAID OF ME: EXPLORING THE ROLE ASSIGNED TO SYSTE-
MIC APPROACHES IN PSYCHOTHERAPY WITHIN THE PARADIGM
OF INTEGRATIVE MODELS

Traditionally it is indicated that the Systemic Models of
Psychotherapy derive their initial epistemology (1930-1967)
from the General Theory of Systems by Bertalanffy, the Cyber-
netics of Wiener and Ashby, the pioneering investigations of
Gregory Bateson and his team around the processes of schi-
zophrenic communication, and the Pragmatics of Human Com-
munication developed by the researchers at MRI, producing a

relevant theoretical transformation from the influences of Social
Constructionism, Constructivism and Post-Structuralist Philo-
sophy (1966-1988). On the other hand, the Integrative Models
of Psychotherapy are conventionally classified into Theoretical
Integration, Technical Eclecticism, Common Factors and Integra-
tive Assimilation, being able to trace their conceptual genealogy
from the 1930s onwards from very heterogeneous theoretical
developments. There is consensus on establishing the consoli-
dation of Integration in Psychotherapy as a movement from the
foundation of the “Society for the Exploration of Psychoterapy
Integration” (SEPI) in 1983. From a descriptive scheme, three
contemporary Integrative Models of Psychotherapy are cha-
racterized: the Supraparadigmatic Integrative Model of Opazo-
Castro, the Transtheoretical Integrative of Prochaska and Di
Clemente and the Integrative of Fernandez-Alvarez, in order to
investigate the role assigned to Systemic Models of Psychothe-
rapy within these theoretical-clinical schemes.

Keywords
Systemic Psychotherapy - Integrative Psychotherapy - Systemic

Models - Integrative Models
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