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RESUMEN

CONFLICTO Y ESTRUCTURA EN TERAPIA PSICODINÁMICA: 
UN ESTUDIO COMPARATIVO DE CASOS ÚNICOS
Juan, Santiago; Gómez Penedo, Juan Martín; Rosenvald, Mabel Graciela 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: dentro del campo de las terapias dinámicas, la 
distinción entre patologías de conflicto y patologías de estruc-
tura conforma un eje tanto para la clínica como para la inves-
tigación empírica. Al mismo tiempo, aún es un desafío para las 
terapias basadas en el psicoanálisis, analizar sistemáticamente 
el proceso y el cambio psicoanalítico. Objetivos y métodos: ex-
plorar la evolución de focos terapéuticos y su interacción con la 
alianza de trabajo, las intervenciones y el cambio sintomático, 
comparando dos casos únicos de terapia psicodinámica: uno de 
patología de conflicto y otro de patología de estructura. Se utili-
zarán como medidas el Diagnóstico Psicodinámico Operaciona-
lizado 2 (OPD-2), escalas y cuestionarios específicos. Resulta-
dos a obtener y líneas futuras de investigación: los resultados 
del proyecto podrán profundizar en el conocimiento de los me-
canismos psicodinámicos de cambio, con foco en la interacción 
entre cambios a nivel del conflicto, a nivel de la estructura y a 
nivel de los síntomas. Además, la utilización del OPD-2 se inser-
ta en la difusión a nivel local de este tipo de herramientas, útiles 
para la investigación orientada a la práctica clínica en terapias 
psicodinámicas.

Palabras clave
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ABSTRACT
CONFLICT AND STRUCTURE IN PSYCHODYNAMIC THERAPY: 
A COMPARATIVE SINGLE CASE STUDY
Introduction: within the field of dynamic therapies, the distinc-
tion between conflict and structure pathologies conforms an axis 
for both clinical practice and empirical research. At the same 
time, it is still a challenge for therapies based on psychoanaly-
sis to systematically analyze the psychoanalytic process and 
change. Aims & Methods: to explore therapeutic foci’s evolution 
and their interaction with working alliance, interventions and 
symptomatic change, comparing two single cases of psycho-
dynamic therapy: one of conflict pathology and the other of 
structure pathology. Operationalized Psychodynamic Diagnosis 
2 (OPD-2), together with specific scales and questionnaires will 
be used as measures. Results to be obtained and future lines of 
research: results of the project will deepen our knowledge about 
psychodynamic mechanisms of change, focusing on the interac-
tion between changes at conflict’s, structure’s, and symptoms’ 

levels. Furthermore, the use of OPD-2 will contribute to local 
dissemination of this type of tools, useful for practice oriented 
psychodynamic research.
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