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RESUMEN

MENTALIZACION EN PACIENTES CON INFARTO AGUDO

DE MIOCARDIO

Gatti, Maria De Las Nieves
Universidad del Salvador. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La mentalizacion se refiere a la capacidad para comprender la
conducta, tanto de los deméas como de uno mismo, en términos
de nuestros pensamientos, sentimientos, deseos y anhelos. Es
una actividad mental preconciente que sustenta nuestras inte-
racciones cotidianas. Desde la perspectiva psicodinamica con-
temporanea que propone la escuela de pensamiento de Peter
Fonagy investigamos como mentalizan los pacientes que han
sufrido un infarto agudo de miocardio (IAM), teniendo en cuenta
la estrecha relacion que existe entre la capacidad para menta-
lizar y la vulnerabilidad somatica. Realizamos un estudio des-
criptivo en el que indagamos el nivel de mentalizacion en 30
varones, pacientes del hospital publico, y en un grupo control de
30 varones no pacientes. Utilizamos el Método para la Evalua-
cion de la Mentalizacion en el Contexto Interpersonal (MEMCI)
creado por Lanza Castelli y Bilbao Bilbao (2012), unico instru-
mento validado en espafiol hasta el momento. Comprobamos
que los pacientes que han sufrido IAM presentan menor nivel
de mentalizacion que quienes no lo han sufrido. Un bajo nivel
de mentalizacion se asocia con mayor vulnerabilidad al infarto.
La evaluacion del nivel de mentalizacion en atencion primaria
ayudaria a detectar precozmente este factor de riesgo y en la
atencion secundaria evitaria la recidiva del episodio de infarto.
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ABSTRACT

MENTALIZATION IN PATIENTS WITH ACUTE MYOCARDIAL
INFARCTION

Mentalization refers to the capacity to understand the behaviour
of others and oneself in terms of thoughts, feelings, desires and
wishes. It is a preconscious mental activity which underlies
everyday interactions. From the contemporary psychodynamic
perspective that Peter Fonagy’s school of thought introduces,
we investigated how patients who have suffered an acute myo-
cardial infarction (AMI) mentalize, taking into account the clo-
se relationship between the capacity to mentalize and somatic
vulnerability. We did a descriptive study to do research into the
level of mentalization in 30 male patients with public hospital
assistance and a 30 male non-patients control group. We used
the Method for the Evaluation of Mentalization in the Interperso-

nal Context (MEMCI) created by Lanza Castelli and Bilbao Bilbao
(2012), the only validated instrument in Spanish to the present.
We proved that patients who have suffered AMI show a lower
level of mentalization than those who have not suffered AMI. A
low level of mentalization is associated to higher vulnerability to
infarction. The evaluation of the level of mentalization in primary
care would help to the early detection of this risk factor and in
secondary care it would prevent the relapse of the infarction
episode.
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Mentalization - Acute myocardial infarction - MEMCI - Somatic

vulnerability
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