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RESUMEN

APLICACIÓN DEL PROTOCOLO UNIFICADO EN PACIENTES 
CON SÍNDROME DE INTESTINO IRRITABLE DE FORMA 
GRUPAL EN UN HOSPITAL PÚBLICO DE CABA
Celleri, Milagros; Koutsovitis, Florencia; Cremades, Camila; Garay, Cristian Javier 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El Síndrome de Intestino Irritable es una condición con alta pre-
valencia en la consulta ambulatoria y que se encuentra relacio-
nado con considerables costos económicos y de recursos en 
la salud pública. No se conoce un mecanismo fisiopatológico 
que explique el cuadro, pero sí se conocen factores que influ-
yen en el desarrollo y mantenimiento del mismo. Entre ellos, 
los factores psicológicos ocupan un lugar importante, siendo 
los más estudiados el estrés, la ansiedad y la depresión. Desde 
una perspectiva transdiagnóstica, estos cuadros son denomina-
dos trastornos emocionales y tienen como proceso común a la 
desregulación emocional, es decir, la dificultad en la regulación 
de las emociones ya sea por intentos excesivos de control de 
las experiencias emocionales o por la evitación experiencial. El 
objetivo de la intervención transdiagnóstica es enseñar a los 
pacientes a regular sus emociones e influir en la experiencia 
emocional de forma más funcional. Se utiliza una intervención 
grupal debido a la alta demanda de tratamiento. El tratamiento 
se realiza en el Hospital de Clínicas José de San Martín, en la 
División de Neurogastroenterología. Se presentan las caracte-
rísticas y particularidades del tratamiento grupal en el abordaje 
de estos pacientes, así como su adaptación en Argentina.

Palabras clave
Protocolo unificado - Trastornos emocionales - Intestino irritable - 
Terapia grupal

ABSTRACT
APPLICATION OF THE UNIFIED PROTOCOL IN GROUP FORMAT 
FOR PATIENTS WITH IRRITABLE BOWEL SYNDROME IN A PUBLIC 
HOSPITAL OF CABA
Irritable Bowel Syndrome is a condition with high prevalence in 
the outpatient consultation and is related to considerable eco-
nomic and resource costs in public health. There is not a known 
pathophysiological mechanism that explains the condition, but 
factors influencing its development and maintenance have been 
established. Among them, psychological factors represent an 
important issue, being stress, anxiety and depression the most 
studied. From a transdiagnostic perspective, these conditions 
are called emotional disorders and share emotional dysregu-

lation as a common process. Emotional dysregulation is un-
derstood as the difficulty in regulating emotions either due to 
excessive attempts to control emotional experiences or given to 
experiential avoidance. The goal of the transdiagnostic interven-
tion is to teach patients to regulate their emotions and influen-
ce their emotional experience in a more functional way. Group 
intervention is used due to the high demand for treatment. The 
treatment is carried out at the Hospital de Clínicas José de San 
Martín, in the Neurogastroenterology Division. The characteris-
tics and particularities of group treatment for these patients are 
presented, as well as its adaptation in Argentina.

Keywords
Unified protocol - Emotional disorders - Irritable bowel syndrome 
- Group therapy
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