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RESUMEN

PROGRAMA EN IMAGEN CORPORAL PARA VARONES
ADOLESCENTES (PIA-V): RESULTADOS PRELIMINARES

Bidacovich, German; Leonardelli, Eduardo; Banasco Falivelli, Maria Belén
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El Programa en Imagen corporal para Adolescentes Varones
(PIA-V) es un programa interactivo basado en los principios de
la disonancia cognitiva y la alfabetizacion en medios. Es uno
de los primeros programas disefiados para poblacion masculi-
nay el primero evaluado en contexto hispanoparlante. Objetivo:
Describir los resultados preliminares del PIA-V en una muestra
universal de adolescentes. Metodologia: 8 cursos de una es-
cuela privada de la Ciudad de Buenos Aires fueron convocados
a participar de este estudio. En total, 72 varones entre 13 y
19 afios (M= 15,35, DE= 1,1) completaron el programa PIA-V
y fueron evaluados pre y post intervencion. Los participantes
fueron pesados y medidos y completaron instrumentos auto-
administrables de factores de riesgo de trastornos alimentarios
y dismorfia muscular. Resultados: Se discuten dos alternativas
de andlisis de resultados, la universal y la restringida a grupos
de riesgo. Conclusiones: El formato universal permite abarcar a
una mayor cantidad de participantes y aprovechar el contexto
escolar natural, pero presenta la desventaja del “efecto piso” en
los resultados. Se sugiere combinar el formato universal con el
analisis de resultados restringido a grupos de riesgo.
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ABSTRACT

BODY IMAGING PROGRAM FOR TEEN MEN (PIA-V): PRELIMINARY
RESULTS

The Body Image Program for Teen Boys -Programa en Imagen
corporal para Adolescentes Varones (PIA-V)- is an interactive
program based on the principles of cognitive dissonance and
media literacy. The PIA-V is one of the first programs designed
for the male population and the first evaluated in a spanish-
speaking context. Objective: To describe the preliminary results
of the PIA-V in a universal sample of adolescents. Methodology:
8 courses from a private school of Buenos Aires were invited
to participate in this study. In total, 72 men between 13 and 19
years old (M = 15.35, SD = 1.1) completed the PIA-V program
and were evaluated pre and post intervention. Participants were
weighed and measured and completed self-administered instru-
ments for eating disorders and muscle dysmorphia risk factors.
Results: Two alternatives for the analysis of results are discus-

sed, the universal one and the one restricted to risk groups. Con-
clusions: The universal format allows to cover a larger number
of participants and take advantage of the natural school context,
but have the disadvantage of the “floor effect” in the results. It
is suggested to combine the universal format with the analysis
of results restricted to risk groups.
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