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RESUMEN

BREVE RECORRIDO SOBRE EL TIEMPO
EN PSICOANALISIS Y PSICOTERAPIA

Vila Ortiz, Julieta; Galeazzo, Pablo

Universidad Nacional de Rosario. Facultad de Psicologia. Rosario, Argentina.

RESUMEN

En psicoanalisis con frecuencia se establecen discusiones en
torno al problema del inicio, duracion y final del tratamiento, es
decir, el problema del tiempo de un andlisis. Algunas de las pre-
guntas que se sostienen en torno a estos problemas son ¢cuén-
do comienza un andlisis? ;Comienza un analisis con el primer
encuentro entre analista y analizante, con el paso al divan o
en la primera comunicacion telefénica? Como contrapartida a
estos interrogantes, también se formulan las preguntas por el
fin de analisis, ¢cuando concluye? ;Cuales son los objetivos que
debieran cumplirse en un andlisis y en qué tiempos? ¢Hay un
fin de analisis? Como objetivo de nuestro trabajo y como se evi-
dencia en las preguntas anteriormente mencionadas, trabajare-
mos el problema del tiempo, mediante una revision bibliografica
orientada hacia la practica clinica, la cual encierra, desde nues-
tra dptica, una pregunta necesaria, y un trabajo ineludible que
todo analista debe esclarecer para no transformar un trabajo
analitico en un trabajo terapéutico.
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ABSTRACT

BRIEF OVERVIEW OF TIME IN PSYCHOANALYSIS AND
PSYCHOTHERAPY

In psychoanalysis, discussions are frequently established around
the problem of the beginning, duration and end of treatment,
that is, the problem of the time of an analysis. Some of the ques-
tions surrounding these problems are when does an analysis
start? Does an analysis begin with the first meeting between
analyst and analysand, with the passage to the couch or in the
first telephone communication? In return for these questions,
the questions are also asked for the purpose of analysis, when
does it end? What are the objectives that should be met in an
analysis and at what times? Is there an end to analysis? As an
objective of our work and as evidenced in the aforementio-
ned questions, we will work on the problem of time, through
a bibliographic review oriented towards clinical practice, which
contains, from our point of view, a necessary question, and an
inescapable work that every analyst it must clarify so as not to
transform an analytical work into a therapeutic work.
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