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RESUMEN

TECNICAS DE VIDA
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RESUMEN

En el marco de la investigacion que llevamos adelante sobre
la funcién paterna y las problematicas de las toxicomanias y
el alcoholismo, proponemos en esta exposicion una lectura del
escrito de Freud “El malestar en la Cultura”. En el capitulo I, S.
Freud hace referencia a las diferentes “técnicas de vida” que el
ser humano pondria en practica dado que la vida tal como se
nos impone suele resultar penosa. Para poder soportarla afirma
que no podemos prescindir de calmantes. Sobre el final de este
capitulo hemos encontrado unas lineas que provocaron nuestro
interés ya que tiene vinculacion con nuestro tema de investiga-
cion. Freud propone como una dltima técnica de vida el refugio
en la neurosis que los seres humanos consuman ya en la ju-
ventud. Sin embargo, si en una época posterior de su vida ve
fracasados sus intentos para obtener alguna dicha, el consuelo
podria llegar por dos vias: la intoxicacion crdnica o el desespe-
rado intento de rebelion de la psicosis. Procederemos a interro-
gar estas dltimas formas que Freud ofrece y procederemos a
formular algunas diferencias entre cultura y sociedad. También
nos interesa concluir de ser posible, cuales serian los indices
clinicos que podrian ejemplificar dichas técnicas de vida.
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ABSTRACT

LIVING TECHNIQUES

Within the framework of the research he is carrying out on the
paternal function and the problems of drug addiction and alco-
holism, we propose in this exhibition a reading of Freud’s wri-
ting “The discomfort in Culture”. In Chapter Il, S. Freud refers to
the different “life techniques” that the human being puts into
practice since life as it is frequently imposed on us is painful.
To be able to support the affirmation that we cannot do without
soothing. At the end of this chapter we have found some lines
that provoke our interest since it is related to our research topic.
Freud proposes as a last technique of life, the refuge in the neu-
rosis that human beings already consume in youth. However, if
at a later time in his life his attempts to obtain some happiness
are unsuccessful, consolation could come in two ways: chronic
intoxication or the desperate attempt to rebel from psychosis.

We will proceed to question these last forms that Freud offers
and we proceed to a form of some differences between culture
and society. We are also interested in concluding if possible, we
could identify the clinical indices that could exemplify these life
techniques.
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