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UN ESTILO DE VIDA FÍSICAMENTE ACTIVO IMPACTA 
SOBRE LA MEMORIA Y ELLA SALUD EMOCIONAL DE 
ADULTOS MAYORES
Bossio, Maximiliano Alejo 
Universidad Nacional de San Martín. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Múltiples estudios encuentran mejoras a nivel neurocognitivo 
asociadas a las prácticas físicamente activantes, tanto al inves-
tigar el efecto del ejercicio regular, como también la implemen-
tación experimental. El presente trabajo tuvo por objetivo eva-
luar si una variación en el compromiso habitual con actividades 
físicas se asociaría a desempeños divergentes en evaluaciones 
de memoria emocional visual y en estado emocional autoperci-
bido. Mediante un protocolo internacional, los participantes (n = 
14) reportaban la cantidad y tipo de actividades físicas propias 
a su estilo de vida, en base a lo cual fueron divididos en: com-
promiso bajo (CB) y alto (CA). Recuerdo libre y reconocimiento 
fueron las tareas utilizadas para medir memoria (inmediata al 
aprendizaje y 7 días después), mientras que el STAI y la esca-
la de Yesavage evaluaron estado emocional autopercibido. Los 
resultados mostraron que, respecto a la memoria, los sujetos 
del grupo CA tuvieron un rendimiento superior tanto en la eva-
luación inmediata como diferida. Además, este grupo obtuvo 
mejores puntuaciones en las escalas de evaluación emocional. 
Se concluye que estilos de vida que presentan regularmente ac-
tividades físicas se asocia a mejores desempeños mnésicos y 
autopercepciones más saludable a nivel emocional.
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ABSTRACT
A PHYSICALLY-ACTIVE LIFESTYLE IMPACTS ON THE MEMORY AND 
EMOTIONAL HEALTH OF OLDER ADULTS
Multiple studies find improvements at the neurocognitive level 
associated with physically activating practices, both when exa-
mining the effect of regular exercise, as well as experimental 
implementation. The objective of the present investigation was 
to evaluate if a variation in the usual commitment with physical 
activities would be associated with divergent performances on 
evaluations of visual emotional memory and on self-perceived 
emotional state. Using an international protocol, the participants 
(n = 14) reported the amount and type of physical activities fit-
ting to their lifestyle, based on which they were divided into: 
low (LC) and high (HC) commitment. Free recall and recogni-

tion were the tasks used to measure memory (immediately after 
learning and 7 days later), while the STAI and the Yesavage scale 
evaluated self-perceived emotional state. The results showed 
that, regarding memory, the subjects of the HC group had a su-
perior performance on their immediate and deferred evaluation. 
Furthermore, this group obtained better scores on the emotional 
evaluation scales. It is concluded that lifestyles that regularly 
feature physical activities are associated with better mnesic 
performances and healthier emotional self-perceptions.
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