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EFECTO DE DOCE Y CUATRO SEMANAS DE
ENTRENAMIENTO MUSICAL EN EL DESEMPENO
DE NINOS Y NINAS DE CUATRO Y CINCO ANOS

EN PRUEBAS DE LENGUAJE

Bossio, Maximiliano Alejo

Universidad Nacional de San Martin. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La practica musical incide en el desarrollo de diversas funciones
cognitivas de infantes en edad preescolar. Los efectos en torno
a la tematica difieren dependiendo de la modalidad del entre-
namiento y el tiempo de exposicion. El objetivo de este estudio
fue evaluar el efecto de cuatro y 12 semanas de entrenamiento
musical de modalidad activa o receptiva (contando con un con-
trol sin entrenamiento musical), sobre el desempefio de nifios de
cuatro y cinco afos en tareas de lenguaje. Para su evaluacion,
se utilizaron los subtest informacion, adivinanzas y vocabulario
de la Escala de Inteligencia Wechsler para Preescolar y Primaria
y, el subtest repeticion de la Evaluacion Neuropsicoldgica Infan-
til. Las medidas dependientes de lenguaje se examinaron me-
diante analisis de varianza univariado (ANOVA). Los resultados
del grupo con cuatro semanas de entrenamiento no arrojaron
diferencias significativas en el desempefio de los infantes en las
tareas evaluadas. Sin embargo, luego de 12 semanas de forma-
cion, se hallaron diferencias entre los grupos, evidenciando que
los nifios con formacién receptiva o activa rindieron mejor que
los infantes del grupo control. Los datos extraidos sefialan que
el entrenamiento musical de 12 semanas tendria la capacidad
de mejorar el desempefio de los infantes en areas del lenguaje.
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ABSTRACT

EFFECT OF TWELVE AND FOUR WEEKS OF MUSICAL TRAINING
ON THE PERFORMANGE OF CHILDREN OF FOUR AND FIVE YEARS
IN LANGUAGE TESTS

Musical training affects development of cognitive functions of
preschool children. The effects differ depending on the type of
training and the exposure time. The objective of this study was
to evaluate the effect of four and 12 weeks of active or receptive
musical training (with a control group without musical training),
on the performance of children of four and five years of age
in language tasks. For its evaluation, the information, riddles
and vocabulary subtests of the Wechsler Intelligence Scale for
Preschool and Primary were used, and the repetition subtest of

the Evaluacion Neuropsicolégica Infantil. Language dependent
measures were examined using univariate analysis of variance
(ANOVA). The results of the group with four weeks of training
did not show significant differences in the performance of the
children in the evaluated tasks. However, after 12 weeks of tra-
ining, differences were found between the groups, showing that
children with receptive or active training performed better than
infants in the control group. The extracted data indicates that
the 12-week musical training would have the ability to improve
children’s performance in language areas.
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