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IMPACTO DE LAS SESIONES DE MUSICOTERAPIA EN
LA AUTOPERCEPCION EMOCIONAL DE UN PACIENTE
INTERNADO EN EL SERVICIO DE TRAUMATOLOGIA

Lopez, Nicolas Hernan; Poleschi, Andrea

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente estudio de caso describe, basandose en tres mo-
mentos extraidos de tres momentos diferentes, las intervencio-
nes musicoterapedticas realizadas en un abordaje procesual
en el area de traumatologia del hospital general de agudos Dr.
Teodoro Alvarez. Dicho abordaje fue aplicado en un paciente
de cincuenta (49) afos de edad que se encontraba internado
y en tratamiento por una rotura de cadera izquierda e infeccion
del area en la cual debian colocarle la prétesis. Se desarrolla
el impacto de las sesiones de musicoterapia obtenidos en dos
meses de tratamiento, seleccionando tres momentos que seran
evaluados segun la clasificacion de “tipos de oyente” de el Dr.
Gregorio José Pereira de Queiroz con el objetivo de evidenciar el
impacto de las experiencias musicales en el paciente y la propia
percepcion de si mismo.

Palabras clave
Musicoterapia - Traumatologia - Tipos de oyente - Reaccion
fundamental

ABSTRACT

IMPACT OF MUSICTHERAPY SESSIONS ON THE EMOTIONAL SELF-
PERCEPTION OF AN IN-PATIENT IN THE TRAUMATOLOGY SERVICE
This case study describes, based on three moments extracted
from three different moments, musictherapeutic interventions
performed in a procedural approach in the trauma area of ??the
hospital General de Tredos Dr. Teodoro Alvarez. This approach
was applied in a fifty (49) year old patient who was hospitalized
and in treatment for a left hip fracture and infection of the area
in which they had to put the prosthesis on him. The impact of
musictherapy sessions is developed obtained in two months of
treatment, selecting three moments that will be evaluated ac-
cording to the classification of “types of listener” of Dr. Gregorio
José Pereira de Queiroz in order to demonstrate the impact of
the musical experiences in the patient and his own perception
of himself.

Keywords
Musictherapy - Traumatology - Types of listener - Fundamental
reaction

Introduccion:

El siguiente estudio consiste en la descripcion de un tratamiento
Musicoterapeutico llevado a cabo en el servicio de traumatolo-
gia del Hospital General de Agudos Dr. Teodoro Alvarez, desde
un abordaje procesual durante los meses de febrero a mayo del
afio 2019. Fué realizado en el marco del programa de extension
universitario de la UBA “Musicoterapia clinica y preventiva en el
ambito hospitalario” coordinado por Lic. Karina Ferrari.

El objetivo principal del area de musicoterapia es brindar al
paciente y su familia un “un abordaje no farmacoldgico, que
permita mejorar la calidad de vida durante el transcurso de la
enfermedad”.

En este trabajo se contempla la concepcion de sujeto propuesta
por el modelo de musicoterapia dinamica (MTD), donde se sos-
tiene la idea de “policausalidad”, lo cual la Lic. Karina Ferrari
indica que es aquello que atraviesa al origen del padecimiento
del sujeto, donde este se relaciona dinamicamente con factores
fisicos, emocionales, culturales y sociales.

También al principio de analogia propuesto por Sjmeisters, que
sostiene que los procesos psiquicos son analogos a los pro-
cesos musicales. Y al Ser en la musica, considerando que la
misma es un lenguaje constitutivo del ser humano, innato, que
todos podemos realizarla y que tiene relacion con la 1 Ferrari, K.
“Guia de musicoterapia para pacientes oncoldgicos.” Pagina 1.
historia de cada persona por lo cual la manera en que la persona
haga musica, cante, toque o la perciba va a estar ligado a su
historia personal.

Caso clinico:

El paciente M, presentado en este estudio, se trata de un pa-
ciente de sexo masculino de 49 afios de edad. Se encontraba
internado debido a una rotura de cadera izquierda y una infec-
cion del area donde debian colocarle la prétesis de dicha area
corporal. Este paciente poseia ademas un pasado de consumo
problematico y sobrepeso, ademas de problemas legales aso-
ciados a violencia doméstica por lo cual habia tenia una restric-
cion judicial para acercarse a su familia, lo que derivd luego en
problemas judiciales.

Previamente a la internacion, se encontraba conviviendo con su
esposa y su cufiado. Las hijas de la pareja abandonaron la casa
familiar luego de completar sus estudios secundarios hace poco
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tiempo. El paciente también referia que poseia dificultades para
la expresion emocional porque no lo consideraba algo propio de
la poblacion masculina. Se encontraba internado en el area de
traumatologia de hospital general de agudos Dr. Teodoro Alvarez
desde el dia 13 de febrero de 2019. Fue derivado a musicote-
rapia por el equipo médico del area de traumatologia bajo los
criterios de brindar contencion emocional, favorecer el manejo
del dolor y favorecer a la movilizacion de MMSS.

Objetivo:

A partir del andlisis de tres experiencias musicales se busca dar
cuenta del impacto de las intervenciones musicoterapeuticas en
la autopercepcion emocional del paciente.

Materiales y métodos:
Se realizara un andlisis retrospectivo de tres (3) intervenciones
seleccionadas y llevadas a cabo entre las fechas 20 de febrero
al 15 de mayo del afio 2019.
Dentro del encuadre de musicoterapia en el ambito hospitalario,
utilizamos distintos elementos estables que permiten desarro-
llar el proceso terapéutico:
- Materiales ejecutivos: instrumentos musicales: ritmicos, me-
lddicos, armonicos, el uso de la voz
- Materiales perceptivos: Experiencias musicales grabadas en
sesion.
- Materiales técnicos: Material para registro de audio y audio-
visual
Para el desarrollo de este caso contamos con registro de dis-
tintas sesiones en donde el paciente realiza experiencias musi-
cales significativas en las cuales se relaciona de manera intra
e intermusicalmente. Es decir no solo con la musica, sino que
también con musicoterapeuta y coterapeuta, ya que se trabaja
a partir de diadas terapeuticas. Si bien el registro audiovisual es
una intervencion que impacta tanto en paciente como en mu-
sicoterapeuta, es necesario para poder analizar lo que ocurre
y también para poder trabajar con ese material. Cabe destacar
que para llevar a cabo cualquier registro, el paciente debe firmar
un consentimiento informado en el cual se aclara que el ma-
terial va a ser utilizado para aportar al tratamiento del mismo,
ya que al tratarse de experiencias musicales incluye muchas
variables para analizar. También puede ser utilizado en calidad
de actividades cientificas 0 académicas con el fin de aportar a la
investigacion y a la disciplina, en este caso los datos personales
del paciente seran preservados.
Con el fin de evaluar y comparar dichas intervenciones conta-
mos con la tabla de tipos de oyente desarrollada por el Dr. Perei-
ra de Queiroz. Cada tipo de oyente responde a la misica a partir
de una diferente reaccion, que puede ser motora-instintiva (o
fisica, como paso a llamarla), emocional o intelectual. Cada una
de ellas puede ocurrir de modo interactivo o de modo receptivo,
resultando seis tipos basicos de oyentes, o0 sea seis tipos basi-
cos de reaccion a la musica:

RECEPTIVA= FISIOLOGICA:
Reacciones organicas (involuntarias, como dolor, escalofrios,
calor, mareos, alteracion del ritmo cardiaco, etc.).

FISICA INTERACTIVA= CINESTESICA:
Reaccion por movimientos del cuerpo (voluntarios o cuasi
reflejos, como palmas, golpes con los pies, etc.)

RECEPTIVA= SENSITIVA:

reaccion por la exacerbacion de sentimientos o de la memoria
emocional

INTERACTIVA= IMAGINATIVA:

Reaccion por la creacion de imagenes (fantasia imaginativa,
pictdrica y simbdlica).

EMOCIONAL

RECEPTIVA= ASOCIATIVA:

Reaccion por asociacion de cualidades (musica dulce, violenta,
alegre, misteriosa, etc.)

INTERACTIVA= ANALITICA:

Reaccion por raciocinio evaluador (0 pensar critico, raciocinio
por comparacion técnica, evaluacion logica).

INTELECTUAL

No podemos dejar de lado el hecho de que el autor nos presenta
estos tipos de reacciones (fisica, emocional e intelectual) debido
a que las tres atraviesan a todo ser humano, pero sostiene que
la reaccion frente a la musica es preponderantemente en rela-
cion con los demas.

A su vez Pereira de Queiroz, sostiene que hay reacciones que
pueden ser combinaciones de dos de ellas (por ejemplo, un ac-
ceso al llanto debido a un recuerdo triste: combinando la reac-
cion fisioldgica y emocional).

Dando cuenta que el autor nos indica que en una persona al
principio puede predominar una reaccion sobre las otras, se en-
cuentra algo que denomina “reaccion fundamental”. Esta es un
tipo de reaccion que puede estar relacionada a caracteristicas
esenciales de su personalidad siendo constante en el tiempo y
frente a distintas experiencias. En este trabajo vamos a identi-
ficar una reaccion fundamental en el caso M, dando cuenta a
nivel cronoldgico como dicha reaccién fundamental presentd un
cambio a través de las experiencias que se fueron sucediendo.

Etapa de evaluacion inicial

M manifestaba una ansiedad constante, aplicando escalas como
VAS (Ansiedad) y HADS pudimos evaluarla. A lo largo de las se-
siones el paciente referia estar aferrado a un concepto de mas-
culinidad que lo obstaculizaba para la expresion emocional. Su
modo de Estar en el mundo y de vincularse se puede escuchar
en la masica.

Primer momento: 25/2/2019 - Tercera sesion

Se asiste al paciente la mafiana del 25/2. El paciente se encon-
traba vigil.

Se le propone escuchar una cancion que tenga que ver con su
historia personal previa a la internacion y acompafar el ritmo
de dicha cancion con los MMSS. El paciente accede y elige una
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cancion que escuchaba con las hijas. El paciente comienza a
escuchar la cancion acompanado por el terapeuta y al momento
de acompanar el ritmo con un tambor, lo hace por unos bre-
ves segundos y comienza a detenerse y a referir sentirse muy
emocionado al conectar con aspectos autobiograficos. Podemos
ver dar cuenta aqui que a partir de la movilizacion de MMSS se
moviliza al paciente emocionalmente a través de experiencias
musicales significativas. Interpretamos que en este momento se
trata de un tipo de oyente emocional-receptivo, caracterizado
por la exacerbacion de sentimientos.

Segundo momento: 13/3/2019 - Quinta sesion

Como el paciente venia refiriendo que tenia mucho para contar
se le propuso hacerlo a través de la creacion de una cancion
en donde pueda expresar aspectos relacionados a su vida. El
contenido de la cancién referia momentos asociados a su vida:

PRE HOSPITALIZACION -consumo problematico (abstinencia) -
vida como barrabrava que lo asocia con la violencia - problemas
conyugales

DURANTE -HOSPITALIZACION mas alla de la situacion de inter-
nacion manifiesta que se siente sostenido familiarmente

“Dolor en el cuerpo alivio en el corazon” Es una de las frases
que destacamos dentro de la letra que escribié M, en ella po-
demos interpretar que si bien el paciente estd internado por
una cuestion traumatoldgica puede referir que lo asociado al
corazon, aquello emocional, comienza a aflorar en las interven-
ciones. Mientras la diada terapéutica acompafaba en la ejecu-
cion de la cancion al paciente, este interrumpia su propio canto,
refiriendo sentirse muy emocionado para poder seguir cantan-
do. Volvemos a considerar que se trata de un tipo de oyente
EMOCIONAL RECEPTIVO donde el paciente se ve invadido por
aspectos emocionales.

Tercer momento: 25/3/2019 - Séptima sesion

Se realiza una experiencia proyectiva donde se le pide al pa-
ciente que suene desde la muisica como sonaba “aquello que no
quiere” el paciente asocia esto a su vida previa a la internacion,
asociada a una vida violenta y de consumo problematico. Se
le ofrecen instrumentos de percusion, melddicos y armoénicos
para elegir segtin él, como deberia sonar eso y elige un tambor
de madera. Teniendo en cuenta el consentimiento informado de
material audiovisual, se grabd con un audio la ejecucion del pa-
ciente. Empieza a golpearlo de forma rapida, violenta, fuerte y
siempre repitiendo lo mismo sin dar lugar a espacios o silencios
entre figuras ritmicas . Se procede a escucharlo entre Mt y pa-
ciente. Se le pide que titule esto que interpretd y lo tituld: “No
quiero”. Luego se le pide que suene desde la musica “lo que
quiere” el paciente asocia esto a “lo que quiere para su vida”.
Elige para hacer sonar esta nueva consigna el mismo instru-

mento. Pero pide que se le agregue un acompafiamiento del
mt con la guitarra. Empieza a tocar algo mas lento. Luego de
escucharla gracias a la grabacion lo titula: “Deseos”. M rela-
ciona esto con no ir tan rapido en la vida y con trabajar una vez
fuera del hospital su consumo problemaético, yendo a terapia .
A partir de las experiencias musicales proyectivas el paciente
logra a través autopercibir sus emociones y relacionarlas con su
vida y la musica en la cual se proyectaba. Interpretamos desde
aqui que se trata de un tipo de oyente INTELECTUAL-ANALITICO
donde lo que sucede en la musica tiene relacion con la historia
del paciente y lo que €l busca para su futuro.

Andlisis de datos:

A partir de lo expuesto podemos afirmar que M puede realizar
cambios en su autopercepcion donde al final del proceso ya no
reacciona de manera exacerbada desde la memoria emocional,
sino que ahora evalia sus acciones en su vida pre hospitaliza-
cion y sus proyectos a futuro, esto sumado a las intervenciones
desde musicoterapia y a un vinculo establecido entre paciente y
la diada terapéutica. M pas6 de un tipo de oyente Emocional-re-
ceptivo a un tipo de oyente Intelectual-Analitico. Identificar el tipo
de oyente favorecid las intervenciones ya que el paciente logra
identificar sus emociones analogamente a la mdsica, repasando
su vida y las emaciones que lo atravesaban en esos momentos;
pudo también repensar su concepto de masculinidad y como lo
afectaba en su vida cotidiana, y pudo comenzar un tratamiento
psicoterapéutico en relacion al consumo problematico.

Conclusiones:

Debido a que se trata de un estudio descriptivo sobre un caso
individual, se produce una limitacion para generalizar sobre el
impacto que la musicoterapia representa para los pacientes
hospitalizados y sus familias. Sin embargo los resultados obte-
nidos permiten sostener el impacto de la disciplina en este caso.
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