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RESUMEN

SALUD MENTAL EN MASCULINIDADES TRANS Y
PERSONAS NO BINARIAS: UN ESTUDIO DESCRIPTIVO

EN ARGENTINA

Aristegui, Ines; Radusky, Pablo David

Fundacion Huésped & Asociacion de Transexuales, Travestis y Transgenero de Argentina (ATTTA). Buenos Aires,

Argentina.

RESUMEN

Las masculinidades trans son estigmatizadas por su identidad de
género, lo que impacta negativamente en su salud mental. Las
estadisticas en Argentina son escasas. Este estudio describe las
prevalencias de indicadores de salud mental en masculinidades
trans y personas no binarias de Argentina. Entre mayo y sep-
tiembre de 2019, 415 participantes completaron una encuesta
online. La edad mediana fue 23 afios (RIC: 19-27), 74,2% tenia
nivel secundario completo o mayor. La mitad (50,1%) se identi-
ficd como hombre trans, 20,7% como hombre, 15,4% no binario
y 13,7% trans-masculino. El 51,8% tuvo alguna experiencia de
abuso sexual: 28,9% en la nifiez y 25,8% en la adolescencia.
Casi la mitad (45,3%) reportd violencia de parte de su pareja. El
47% ha recibido algin diagnostico psicopatoldgico, siendo los
mas frecuentes: depresion (35,9%), ansiedad (33,7%) y estrés
postraumatico (10,4%). El 65,1% reportd autolesiones (cortes,
quemaduras), y el 49,2%, intento de suicidio en algiin momento
de su vida (30,3% y 19,8% respectivamente, en el tltimo afio).
Las masculinidades trans presentan prevalencias elevadas de
problemas de salud mental, abuso y violencia, posiblemente
asociados al estigma. Esto resalta la necesidad de contar con
profesionales de la salud mental capacitados para atender las
necesidades especificas de esta poblacion.
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Salud mental - Transgénero - Masculinidades - Identidad de
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ABSTRACT

MENTAL HEALTH AMONG TRANS MASCULINITIES AND NON-
BINARY PEOPLE: A DESCRIPTIVE STUDY FROM ARGENTINA
Trans masculinities are stigmatized due to their gender identi-
ty, which negatively impacts their mental health. Data is scarce
in Argentina. This study describes prevalence of indicators of
mental health among trans masculinities and non-binary people.
Between May and September 2019, 415 individuals completed
an online survey. Median age was 23 years (IQR: 19-27), 74.2%
completed high school or higher education. Half of the sample
(50.1%) identified themselves as transgender men, 20.7% as

men, 15.4% non-binary and 13.7% trans-masculine. Half of the
sample (51.8%) had an experience of sexual abuse: 28.9% in
childhood and 25.8% in adolescence. Almost half (45.3%) re-
ported violence from partners. 47% received a mental health
diagnosis, being the most frequent: depression (35.9%), anxiety
(33.7%), posttraumatic stress disorder (10.4%). Most of them
(65.1%) reported self-injury behaviour (cuts, burns) and 49.2%,
suicidal attempts during their lifetime (30.3% and 19.8% res-
pectively, in the last year). Trans masculinities present a high
prevalence of mental health issues, abuse and violence, pro-
bably associated with stigma. This highlights the importance of
training mental health professionals to provide care according to
the specific needs of this population.
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