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DISEÑO PRELIMINAR DE INSTRUMENTO PARA REGISTRO 
Y EVALUACIÓN DE IMPACTO SUBJETIVO Y CURSO DE 
SUCESOS VITALES DE ALTO IMPACTO EMOCIONAL
Pérez, Marcelo Antonio; Hemadi, Andrea Tamara; Grasso Imig, Paula 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Para evaluar Sucesos Vitales de Alto Impacto Emocional se llevó 
a cabo la confección de un instrumento que integra los principa-
les aportes de los autores revisados. El mismo además permitió 
organizar los sucesos vitales en cinco categorías. Para ello se 
hizo una revisión de la Escala Sucesos de Vida (CSV) Sandín 
y Chorot, (1987), Escala de Sucesos de Vida Casullo, Aszkena-
zi, (1991) y Reajuste Social (SRRS) Holmes y Rahe 1967, que 
permiten relevar sucesos estresantes y niveles de estrés. Para 
ajustar el nivel de compresión y ajuste de los ítems se realizaron 
dos pruebas pilotos con la cuales se depuraron algunos de ellos 
y agregaron otros propuestos por los participantes y el equipo. 
Se administró el instrumento a una muestra de 495 adultos del 
área Metropolitana Buenos Aires, detectándose que los 96 items 
propuestos tuvieron variabilidad, que justifican su inclusión; 
además de evaluaron impactos y tasas preliminares a fin de 
ajustar la propuesta del instrumento final : la Escala de Impacto 
de Sucesos de Vida (EISV) Finamente la EISV quedo conformada 
por 96 sucesos con cinco opciones de respuestas que van des-
de muy poco/nada a en extremo, lista para ser evaluada en su 
calidad psicométrica y normarla.
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ABSTRACT
PRELIMINARY DESIGN OF AN INSTRUMENT FOR RECORDING 
AND EVALUATING SUBJECTIVE IMPACT AND COURSE ON HIGH 
EMOTIONAL IMPACT VITAL EVENTS
In order to evaluate High Emotional Impact Vital Events, an ins-
trument was prepared that integrates the main contributions of 
the reviewed authors. It also made it possible to organize life 
events into five categories. For this, a review was made of the 
Life Events Scale (CSV) Sandín and Chorot, (1987), Casullo Life 
Scale, Aszkenazi, (1991) and Social Readjustment (SRRS) Hol-
mes and Rahe 1967, which allow us to reveal events stressors 
and stress levels. In order to adjust the level of compression and 
adjustment of the items, two pilot tests were carried out, with 
which some of them were refined and others proposed by the 
participants -and the team- were added. The instrument was 

administered to a sample of 495 adults from the Buenos Aires 
Metropolitan area, detecting that the 96 items proposed had va-
riability, which justifies their inclusion; in addition to evaluating 
preliminary impacts and rates in order to adjust the proposal of 
the final instrument: the Life Event Impact Scale (EISV) Finally, 
the EISV was made up of 96 events with five response options 
ranging from very little / nothing to extremely, ready to be eva-
luated in its psychometric quality and standardize it.
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