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RASGOS POSITIVOS DE LA PERSONALIDAD Y ESTILOS 
DE AFRONTAMIENTO
De La Iglesia, Guadalupe; Castro Solano, Alejandro 
CONICET - Universidad de Palermo - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La noción de que los rasgos de personalidad preceden e in-
fluyen en el uso de distintos estilos de afrontamiento ha sido 
aceptada por la comunidad científica (Carver & Connor-Smith, 
2010; Connor-Smith & Flachsbart, 2007). Para analizar la rela-
ción entre los rasgos positivos de la personalidad del Modelo de 
Personalidad Positiva (de la Iglesia & Castro Solano, 2018) y los 
estilos de afrontamiento del estrés se estudió una muestra de 
512 adultos de población general cuya edad promedio era 40.83 
años (DE=15.05, 49.6%varones, 50.4%mujeres). Serenidad se 
asoció positivamente con la evitación conductual y la aproxima-
ción cognitiva. Humanidad se asoció positivamente tanto con 
la aproximación cognitiva y conductual como con la evitación 
conductual. Integridad se asoció positivamente con la aproxi-
mación cognitiva y negativamente con la evitación conductual. 
Moderación se asoció positivamente con la aproximación cogni-
tiva negativamente con la evitación cognitiva y la aproximación 
conductual. Y vivacidad y foco se asoció positivamente con la 
aproximación cognitiva y la evitación conductual y negativa-
mente con la evitación cognitiva. Se concluye que los resultados 
hallados coinciden con lo esperado teóricamente (Connor-Smith 
& Flachsbart, 2007; Gustems-Carnicer & Calderón, 2016). La 
presencia de rasgos positivos se encuentra mayormente aso-
ciada a estilos de afrontamiento del estrés saludables.
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ABSTRACT
POSITIVE PERSONALITY TRAITS AND COPING STYLES
The notion that personality traits precedes and have an effect in 
the use of different coping styles has been widely accepted in the 
scientific community (e.g. Carver & Connor-Smith, 2010; Con-
nor-Smith & Flachsbart, 2007). To study the association among 
positive personality traits of the Positive Personality Model (de 
la Iglesia & Castro Solano, 2018) and coping styles a sample 
composed of 512 adults of general population was analysed. 
They mean age was 40.83 years old (SD = 15.05, 49.6% males, 
50.4% females). Serenity was positively associated with beha-
vioral avoidance and cognitive approach coping. Humanity was 
positively associated with cognitive and behavioral approach 
coping and behavioral avoidance. Integrity was positively asso-
ciated to cognitive approach coping and negatively to behavioral 

avoidance coping. Moderation was positively associated to cog-
nitive approach coping and negatively with cognitive avoidance 
and behavioral approach coping. And sprightliness was posi-
tively associated to cognitive approach coping and behavioral 
avoidance coping, and negatively to cognitive avoidance coping. 
It is concluded that the results obtained coincide with those in 
theory expected (Connor-Smith & Flachsbart, 2007; Gustems-
Carnicer & Calderón, 2016). The presence of positive traits is 
mostly related to the use of healthy coping styles.
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