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RESUMEN

ANÁLISIS DE LAS PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS 
DEL TRAIT META-MOOD SCALE-24 EN ESTUDIANTES 
UNIVERSITARIOS ARGENTINOS
Gonzalez, Rocio; Custodio, Jesica	
CONICET - Centro Interdisciplinario de Investigaciones en Psicología Matemática y Experimental (CIIPME). 
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: La Inteligencia Emocional Autopercibida (IEA) se 
conceptualiza como la actitud de las personas hacia su expe-
riencia emocional y la conciencia de sus propias habilidades 
emocionales. Una de las herramientas más utilizadas para su 
evaluación es el Trait Meta-Mood Scale (TMMS). Objetivos: Exa-
minar las propiedades psicométricas del TMMS-24 con el fin de 
aportar evidencias que garanticen la calidad de la medida en su 
adaptación al contexto local para su aplicación a estudiantes 
universitarios de la ciudad de Mar del Plata, Argentina. Metodo-
logía: La muestra estuvo comprendida por 316 estudiantes de 
Mar del Plata, quienes respondieron un cuestionario sociode-
mográfico, el Trait Meta-Mood Scale-24 y el Listado de Adjetivos 
para Evaluar la Personalidad. Resultados: El análisis factorial 
exploratorio dio cuenta de un adecuado ajuste del modelo a los 
datos y una estructura de tres factores. La consistencia inter-
na fue adecuada, observándose coeficientes alfa de Cronbach y 
alfa ordinal muy buenos para las tres sub-escalas. Respecto a 
la relación con variables sociodemográficas, no se encontraron 
diferencias según sexo ni asociación con la edad. También, se 
estudió la relación entre IEA y la personalidad. Conclusiones: El 
TMMS-24 mostró propiedades psicométricas adecuadas para la 
medición de IEA en población universitaria marplatense, obser-
vándose evidencias de validez y de confiabilidad.

Palabras clave
Inteligencia Emocional - TMMS-24 - Propiedades psicometricas - 
Estudiantes universitario

ABSTRACT
ANALYSIS OF THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TRAIT 
META-MOOD SCALE-24 APPLIED TO ARGENTINIAN UNIVERSITY 
STUDENTS
Introduction: Self-Perceived Emotional Intelligence (IEA) is con-
ceptualized as the attitude of people towards their emotional 
experience and the awareness of their own emotional abilities. 
The Trait Meta-Mood Scale (TMMS) is one of the most used self-
report measures to evaluate emotional intelligence. Objectives: 
Analyze psychometric properties of TMMS-24 in university stu-
dents of Mar del Plata, Argentina with the purpose of providing 

evidences that contributes to the quality of the adaptation of 
this measure to the local context. Methods: The sample was 
composed of 316 students from Mar del Plata, who filled out a 
sociodemographic questionnaire, the Trait Meta-Mood Scale-24 
and the List of Adjectives to Evaluate the Personality. Results: An 
exploratory factor analysis was performed and showed an ade-
quate adjustment of the model to the data and a three factors 
structure. Cronbach’s alpha coefficients and ordinal alpha Alpha 
coefficients were very good for the three sub-scales. Regarding 
the relationship with sociodemographic variables, no differen-
ces were found according to sex nor association with age. Also, 
the relationship between IEA and personality was study. Conclu-
sions: The TMMS-24 exhibited adequate psychometric proper-
ties to measure IEA in the university population of Mar del Plata, 
showing validity evidence and reliability evidence.

Keywords
Emotional Intelligence - TMMS-24 - Psychometric properties - 
University students
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