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RESUMEN

PROCRASTINACION: UNA REVISION DE LA LITERATURA

Fernandez Da Lama, Rocio Giselle

Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La procrastinacion en tanto comportamiento de aplazamiento
voluntario de actividades o decisiones que uno obligadamente
debe realizar, ha reportado un crecimiento sostenido en cuanto
al caudal de estudios cientificos en las ultimas décadas, lo cual
ha derivado en la gestacion de multiples modelos que lo han
abordado y conceptualizado de manera diversa. En algunos ca-
s0s, se ha concebido a la procrastinacion como un constructo
unidimensional, o referido a situaciones especificas, mientras
que otros autores han delimitado un modelo trifactorial. El obje-
tivo de este trabajo es presentar una revision tedrica sobre las
distintas definiciones de la procrastinacion, los modelos que lo
han abordado, y la importancia del estudio de la procrastinacion
en el ambito psicoldgico. Se realizd una revision y sintesis de
investigaciones teoricas y empiricas que aborden la tematica
propuesta en el presente trabajo, obtenidas por medio de una
blusqueda bibliografica en idioma espariol e inglés en distintas
bases de datos de uso corriente en el campo investigativo. Se
espera que la informacion relevada en esta investigacion sea
de utilidad a profesionales y psicélogos de distintos ambitos, ya
que la postergacion innecesaria de tareas estriba en una proble-
matica compleja y un grado amplio de afectacion.

Palabras clave
Procrastinacion - Tipos de procrastinacion - Revision tedrica -
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ABSTRACT

PROCRASTINATION: A REVIEW OF THE LITERATURE
Procrastination as a behavior of voluntary postponement of
activities or decisions that one must obligatorily carry out, has
reported a sustained growth regarding the volume of scientific
studies in the last decades, which has derived in the gestation
of multiple models that have addressed and variously concep-
tualized. In some cases, procrastination has been conceived as
a one-dimensional construct, or referred to specific situations,
while other authors have defined a three-factor model. The
objective of this work is to present a theoretical review on the
different definitions of procrastination, the models that have ap-
proached it, and the importance of the study of procrastination in
the psychological field. A review and synthesis of theoretical and
empirical investigations that address the theme proposed in this
work was carried out, obtained through a bibliographic search
in Spanish and English in different databases commonly used in
the research field. It is hoped that the information revealed in this

research will be useful to professionals and psychologists from
different fields, since the unnecessary postponement of tasks
lies in a complex problem and a large degree of involvement.

Keywords
Procrastination - Types of procrastination - Theoretical revision
- Voluntary delay
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