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RESUMEN

DESREGULACION EMOCIONAL: UNA REVISION
SISTEMATICA DE ESCALAS DE MEDICION

Cremades, Camila; Peker, Graciela

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los trastornos emocionales (ej. trastornos de ansiedad y trastor-
nos del estado del animo) son los mas frecuentes a nivel pobla-
cional y se encuentran asociados a un deterioro significativo en
diversas areas de la vida cotidiana y a un costo socioecondmico
alto. El principal proceso alterado que subyace a los trastornos
emocionales y permite explicar su surgimiento y mantenimiento
es la desregulacion emocional (DE). La DE puede ser entendida
como la falta de conciencia y entendimiento de las emociones,
la falta de aceptacion de las mismas, la presencia de conductas
impulsivas y la falta de estrategias para modular las respuestas
emocionales con el fin de lograr conductas dirigidas a metas.
La construccion de escalas de medicion en psicologia nos per-
mite medir constructos no observables. De este modo, se hace
posible el estudio de dichas variables ampliando el conocimien-
to sobre la misma y permitiendo el disefio de intervenciones
eficaces. Considerando el papel importante que juega la des-
regulacion emocional en un gran nameros de cuadros psicopa-
toldgicos, el presente trabajo se propone revisar las diferentes
escalas construidas para medir dicho constructo.
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ABSTRACT

EMOTIONAL DYSREGULATION: A SYSTEMATIC REVIEW OF
MEASUREMENT SCALES

Emotional Dysregulation: a systematic review of measurement
scales. Emotional disorders (eg. anxiety disorders and mood di-
sorders) are the most frequent in the population and are asso-
ciated with a significant deterioration in various areas of daily
life and high socioeconomic cost. The main altered process that
underlies emotional disorders and explains their emergence and
maintenance is emotional dysregulation (ED). ED can be unders-
tood as the lack of awareness and understanding of emotions,
the lack of acceptance of emotions, the presence of impulsive
behaviours and the lack of strategies to modulate emotional
responses in order to achieve goal-directed behaviours. The
development of measurement scales in psychology allows mea-
suring unobservable constructs. In this way, the study of these
variables is made possible, expanding knowledge about them
and allowing the design of effective interventions. Considering
the important role that emotional dysregulation plays in a lar-

ge number of psychopathological disorders, the present work
aims to review the different scales constructed to measure this
construct.
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